
 
 

 

 

 WI-HSE- ٠٣/٣٩کد مدرک: 
   ٣٠تعداد صفحات:  

   تهᘮه کننده    تایᘮد کننده    تصᗬᖔب کننده   

ی پور   ᡧᣆمحمدرضا خ   ᡧᣐᣄلᜍ د شجاع الدینᘮادی    سᗷمحمودآ ᡧᣕمرت   
ᢇ

ᣜنام و نام خانواد 

معاون توسعه مدیᗬᖁت و منابع  
   اᙏسان ی 

، بهداشت و   ᡧᣎمᘍمدیر ا
   محᘮط زᚲست 

 سمت     رئᛴس بهداشت حرفه ای 

     

 امضاء  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  HSE   

     

            



  
 

 

مدرک:   -WI-٠٣/٣٩شماره 
HSE   ٣٥ا ز ٢صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

  

  

 
  

  
  

ات    ᢕᣂح تغی ᡫᣃ 
تاری خ  
آخᗬᖁن ᗷازنگر  
 ی  

شمار ه   
 آخᗬᖁن ᗷازنگر ی  

ᗷازنگری در روش تایᘮد لوازم حفاظت  
فردی ᗷازنگری در انᘘار داری و شارژ انᘘار  
ᗷازنگری در معرᡧᣚ انواع لوازم حفاظت 
 فردی 

 ٠١  ٠٣/٠١ /١٣٩٩ 

ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂع تجهᖔن ᡧ ᢕᣌازنگری در تعیᗷ 
ات حفاظت فردی    ᡧ ᢕᣂل موجودی تجه ᡨᣂافزودن کن 

ات حفاظت فردی   ᡧ ᢕᣂــــع تجهᗬد و توزᗬᖁازنگری در خᗷ
ات حفاظت   ᡧ ᢕᣂازنگری در نظارت بر نحوه استفاده از تجهᗷ

 فردی  

 ٠٢  ١٣٩٩/١٢/١٥ 

ات حفاظت فردی   ᡧ ᢕᣂــــع تجهᗬو توز ᡧ ᢕᣌازنگری فرآیند تامᗷ 
ات حفاظت فردی    ᡧ ᢕᣂــــع تجهᗬو توز ᡧ ᢕᣌجاد فلوچارت های تامᘍ٠٣  ١٤٠٢/٠٢/١٠  ا 

  
  

  

  

  

  

  

  



  
 

 

-WI-٠٣/٣٩مدرک:  شماره  
HSE   ٣٥ا ز ٣صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 

 

مدرک:   -WI-٠٣/٣٩شماره 
HSE   ٣٥ا ز ٤صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

  

  

  

  
 هدف و دامنه ᜇارᗖرد:   - ١

 ᡧ ᢕᣌتورالعل ، تعیᙬه این دسᘮات حفاظت  هدف از ته ᡧ ᢕᣂتفاده از تجهᙬــــع  و نظارت بر اسᗬه   توزᘮه منظور تهᗷ ᣤ ᡧ ᢕᣂانم

ᡧ میᘘاشد.  ᢕᣌکت سنگ آهن گهرزم ᡫᣃ اری درᜇ انجام فعالیتهای ᣗᘮط محᘍا ᡫᣃ ع  مح،  آلایندهها وᖔه نᗷ ا توجهᗷ فردی 

ᡧ  اب،  ᢕᣌنگ آهن گهر زمᙬشتاآ، آن ها در مجتلع س ، ᡧ ᡨᣌاری و یرسلانᘮکت های ی ᡨᣂه شᘮلᜇ تورالعل، برایᙬاین دس

 اسᙬتفاده ᗷ ᣤاش د.  

  تعارᗬف :  - ٢

ات حفاظت فردی:   -٢-١ ᡧ ᢕᣂتجه  ،ᣢار و تقᜇ طᘮان آور محᗬا عوام، زᗷ مᘮاست که برای حذف تلاس مستق ᡨᣍا ᡧ ᢕᣂتجه

ᡧ در مح، ᜇار توسط فرد استفاده ᣤ شود.    ᢕᣂاثرات مخاطره آم 

ات حفاظت فردی:   -٢-٢ ᡧ ᢕᣂس تجهᚲᖁتعداد و دوره   مات ᡧ ᢕᣌا تعیᗷ ،ات حفاظت فردی بر حسب شغ ᡧ ᢕᣂجدول انواع تجه

 توزᗬــــع آن  ᗷ ᣤاشد.  

٢-٣-  ᡨᣎسک بهداشᚲر ᢔᣍاᗬکارزᘍ  : افت ه ساختار رو شᘍ ک وᘮستلاتᛴس  ᡨᣎخطرات بهداش ᢔᣍاᗬو ارز ᢝᣍبرا ی شناسا

 هر شغ، در محᘮط ᜇار برا ی رتᘘه بن دی تصلᘮلات جهت ᜇاهش رᚲسک   ᗷه ی ک سطح  اب،  بو ل  

ات حفاظت فردی مورد تاᢝᣍ د واحد بهداشت حرفه ای   وندور لᛴست:   -٢-٤ ᡧ ᢕᣂست برند های تجهᛴل 

ات حفاظت فردی:(  ᜇPPEمیته    - ٢-٥ ᡧ ᢕᣂات حفاظت  )تجه ᡧ ᢕᣂه تجهᘍدᘮتای ᜇلیته ای است جهت بررᣒ کᘮفᘮت  و 

ات حفاظت فردی مجتلع در راستای ارتقاع سطح کᘮف ی  ᡧ ᢕᣂست تجهᛴس و وندورلᚲᖁازنگری ماتᗷ   فردی

ات و شام، اعضای ذی، ᗷ ᣤاشد   ᡧ ᢕᣂتجه 

 رئᛴس بهداشت حرفه ای و طب ᜇار ᜇارفرما  -١ -٢-٦

 ᜇارشناس ناظر بهداشت حرفه ای ᜇارفرما  -٢ -٢-٧

 نلاینده واحد اᘍلᜇ ᡧᣎارفرما.  - ٣ -٢-٨

 نلاینده واحد محᘮط زᚲست و بهداشت محᘮط ᜇارفرما.)مدعو( - ٤ -٢-٩



  
 

 

-WI-٠٣/٣٩مدرک:  شماره  
HSE   ٣٥ا ز ٥صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

 ای یᘮلانار.)مدعو(  نلاینده واحد بهداشت حرفه -٥ - ٢- ١٠

. )مدعو(.  -٦ - ٢- ١١ ᡧᣎاه نظارت فᜡنلاینده دست 

  

  

  
ح عملᘮات:   - ٣ ᡫᣃ 

 ᣤ مᘮع مجزا تقسᖔر مجلᗬه دو زᗷ ات حفاظت فردی در این دستورالعل، فرایند ᡧ ᢕᣂــــع مناسب تجهᗬو توز ᡧ ᢕᣌه منظور تامᗷ

 گردد که در ذی، ᗷه تفᗷ ،ᣕه آنها یرداخته شده است. 

ᡧ   توزᗬــــع و نظارت لوازم حفاظت فردی - ٣-١ ᢕᣌفرایندهای تام 

ᡧ لوازم حفاظت فرد ی  -١ ᢕᣌتام ᢝᣍفراین د اجرا 

 فرایند اجراᢝᣍ توزᗬــــع لوازم حفاظت فرد ی  -٢

  
ᡧ لوازم حفاظت فردی:  -٣-١-١ ᢕᣌتام ᢝᣍفرایند اجرا    

 شناساᢝᣍ خطرات اᘍمᡧᣎ ، بهداشᡨᣎ و عوامل زᗬان آور محᘮط ᜇار   - ١

ی عوام، زᗬان آور محᘮط ᜇار شواهد معاینات طب ᜇار و بررᣒ گزارش  ᢕᣂق اندازه گᗬᖁمخاطرات از ط ᢝᣍس از شناساᛓ

  ᢝᣍس کهای شناساᚲاهش سطح رᜇ برای  ᣠ ᡨᣂا مشخص شدن ا دامات کنᗷ ᡨᣎو بهداش ᡧᣎلᘍس کهای اᚲر ᢔᣍاᗬحواد ث و ارز

نᘮاز سن ات حفاظت فرد ی استخراج و در فرم  ᡧ ᢕᣂع تجهᖔلوازم حفاظت فردی   شده   ن ᢔᣑ١٠٢-FO-HSE ᣤ تᛞث

 گردد.  

  

 تهᘮه ماتᚲᖁس لوازم حفاظت فرد ی -٢



  
 

 

مدرک:   -WI-٠٣/٣٩شماره 
HSE   ٣٥ا ز ٦صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

ات حفاظت فردی ᗷه شلاره  ᡧ ᢕᣂس تجهᚲᖁ٠١/٢٢نتایج این بررسیها در  الب مات-FO-HSE  سᚲᖁگردد. این ماتᘍ ت مᛞث

توسط   بهداشت حرف های ᜇارفرما رسᘮده و  رئᛴس  تایᘮد  ᗷه  بهداشت حرفهای   توسط ᜇارشناسان  از تدوᗬن  ᛓس 

 ᗷه مدیᗬᖁت انᘘار و سفارشات ᣖ نامه ارسال ᣤ گردد.     HSEمدیر

ات حفاظت فردی  ᙏسᛞت ᗷه تدوᗬن  )ᜇلᘮه یᘮلاناران موظفند  ᡧ ᢕᣂس تجهᚲᖁزی شده ماتᗬᖁا  الب طرحᗷ متناسب

ماتᚲᖁس لوازم حفاظت فردی ا دام نلوده و ماتᚲᖁس تهᘮه شد ه را جهت تایᘮد ᗷه واحد بهداشت حرفه ای ᜇارفرما 

 ارسال نلایند . 

یᘮلاناران موظفند ᙏسᛞت ᗷه انجام اصلاحات لازم ا دام    PPEدر صورت عدم تایᘮد ماتᚲᖁس 

 نلایند. ( بر اساس ماتᚲᖁس ᗷدست آمده نᖔع و تعداد لوازم مشخص ᣤ شود.  

  

  

  
ات حفاظت فردی:   -٣ ᡧ ᢕᣂست تجهᛴفرم مشخصات و وندورل 

ات ا دام ᗷه  ᡧ ᢕᣂتجه ᡧᣛᘮو ک ᡧᣎمشخصات ف ᣒو برر ᢝᣍس از شناساᛓ )ارلانᘮارفرما ͭیᜇ( ارشناسان بهداشت حرفه ایᜇ

ات حفاظت فردی   ᡧ ᢕᣂت در فرم مشخصه تجهᛞ١٦٨ث-FO-HSE   قات وᘮه مرکز تحقᘍدᘮا تایᗷ مطابق ᡧ ᢕᣌنلوده و هلچن

تهᘮه و جهت   PR-HSE-٠٢/٤٩تعلᘮلات وزارت ᜇار و وزارت بهداشت و درمان وندورلᛴست لوازم حفاظت فردی  

ات حفاظت فردی ᗷه واحد   PPEتایᘮد ᗷه ᜇلیته   ᡧ ᢕᣂه نلونه تجهᘮلیته مذکور جهت تهᜇ د درᘮس از تایᛓ.دᘍنلا ᣤ ارائه

 ᣖ نامه ارسال ᣤ گردد.   HSEانᘘار و سفارشات ͭ ᗷازرᜍاᡧᣍ توسط مدیر 

  

ات حفاظت فردی:  -٤ ᡧ ᢕᣂد نلونه تجهᘮه و تایᘮته 

  

ات حفاظت  ᡧ ᢕᣂه نلونه از تجهᘮه تهᗷ ست ا دامᛴا فرم مشخصه و وندورلᗷ مطابق  ᡧᣍاᜍازرᗷ ͭ ار و سفارشاتᘘت انᗬᖁمدی

ᣤ ᡧ نلای د و ᗷه واحد بهداشت حرفه ای )ᜇارفرماͭیᘮلانار( تحول مᘮدهد.   ᢕᣂع از تجهᖔه تعداد دو عدد از هر نᗷ فردی 

ات حفاظت  ᡧ ᢕᣂلیته تجهᜇ هᗷ ᢝᣍد نهاᘮه شده را جهت تایᘮار(نلونه های تهلانᘮارفرماͭیᜇ(ارشناس بهداشت حرفه ایᜇ

فردی ارائه ᣤ نلاᘍد.ᛓس از تایᘮد نلونه در ᜇلیته   ᣞᘍ از نلونه ها جهت تᣢ، فرایند خᗬᖁد ᗷه مدیᗬᖁت انᘘار و سفارشات  



  
 

 

-WI-٠٣/٣٩مدرک:  شماره  
HSE   ٣٥ا ز ٧صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

ᗷازرᜍاᡧᣍ  تحوی، تا مطابق ᗷا نلون ه تایᘮد شده ا دام ب ه تهᘮه ᜇالا نلایند.نلونه دᘍگر در در واحد  بهداشت حرفه   ͭ 

 ای ᗷا ی مانده تا در زمان انطᘘاق از آن نلونه استفاده گردد. 

ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂد تجهᘮه نلونه توسط فرم تایᘍدᘮ١٩)تای-FO-HSE   ᡧᣍاᜍازرᗷ ͭ ار و سفارشاتᘘت انᗬᖁه  مدیᗷ

 ᜇارفرما ᘍا بهداشت حرفه ای یᘮلانار اعلام ᣤ گردد ( 

* نلونه ᗷا  ی مانده در واحد  بهداشت حرفه ای هم جهت انطᘘاق ᗷا ᜇالای خᗬᖁدا ری شده استفاد ه م ی شود و هم از  

ترتᛴب داده  ᣤ شود استفاده HSE  ᣤآن نلونه در ᗷخش آموزش و نلاᛓشᜡاᣦ که جهت لوازم حفاظت فردی در واحد 

 گردد.  

ات حفاظت فردی خᗬᖁداری شد ه -٥ ᡧ ᢕᣂا تجهᗷ اق نلونهᘘانط 

تایᘮد شده ᜇلیته   نلونه  ᗷا  انطᘘاق  ᗷازرᜍاᡧᣍ جهت  ات حفاظت فردی توسط مدیᗬᖁت  ᡧ ᢕᣂد تجهᗬᖁاز خ و فرم    ᛓPPEس 

  ᡧ ᢕᣂه مشخصات تجهᘮلᜇ اقᘘافته و در صورت انطᘍ ار  رنطینه حضورᘘارشناس بهداشت حرفه ای در مح، انᜇ مشخصه

ات حفاظت فردی خᗬᖁداری شده را صادر ᣤ نلاᘍد. در صورت عدم تایᘮد   ᡧ ᢕᣂــــع تجهᗬارش و توزᘘداری شده مجوز انᗬᖁخ

ات حفاظت فردی:  ᡧ ᢕᣂتجه ᡧ ᢕᣌگردد.  فلوچارت تام ᣤ عᖔالا مرجᜇ   

  



  
 

 

مدرک:   -WI-٠٣/٣٩شماره 
HSE   ٣٥ا ز ٨صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

 



  
 

 

-WI-٠٣/٣٩مدرک:  شماره  
HSE   ٣٥ا ز ٩صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

 



  
 

 

مدرک:   -WI-٠٣/٣٩شماره 
HSE   ٣٥ا ز ١٠صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

ᡧ حفاظت فردی در ᜇلیته ٢شک ، ᢕᣂد نلونه تجه ᢝᣍفرایند تا )PPE ــــع   -٣-٢-١ᗬفرایند توز
ات حفاظت فرد ی  ᡧ ᢕᣂتجه 

درخواست لوازم حفاظت فردی در سᛴستم : مدیᗬᖁت واحد بنا ᗷه نᘮاز یرسن، خود ا دام ᗷه ثᛞت    PPEدرخواست    -١

 ᣤ ا ردᘍ دᘮرا تای ᣠهای لازم درخواست ارسا ᣒس از بررᛓ ارشناس بهداشت حرفه ایᜇ.دᘍنلا ᣤ ارᘘامپیوتری انᜇ

نلاᘍد. ᛓس از ارسال درخواست از سلت واحد بهداشت حرفه ای ᗷه انᘘار  واحد انᘘار بررᣤ ᣒ نلاᘍد که آᘍا فرد 

ر صورتᘮکه سهلᘮه زمان درخواست خود را تحوی، گرفته ᗷاشد و دوᗖاره درخواست لوازم  سهلᘮه دارد ᘍا خᢕᣂ د

اᘍط زᗬر وجود داشته ᗷاشد.   ᡫᣃ شو دکه ᣤ ه اضافه در نظر گرفتهᘮب ه فرد سهل ᡧᣍاش د.تنها زماᗷ نلوده 

ᡧ لوازم در صورت بروز ᘍک حادثه آیر علد ی  • ᡨᣌرف ᡧ ᢕᣌاز ب 

ات ᣢᜇ که  • ᢕᣂت های تعلᘮآنها شو د انجام فعال ᢔᣍف لوازم و خراᣆب مᛞس 

ᡧ لوازم گرد د این موارد ᗷا ᘻشخᘮص   • ᡨᣌرف ᡧ ᢕᣌب از بᛞت واحد که سᗬᖁه درخواست مدیᗷ ᢝᣍت هاᘮانجام فعال

 ᜇارشناس بهداشت حرفه ای انجام ᘍ ᣤذیرد.   

در صورت تعلق سهلᘮه اضافه درخواست فرد توسط واحد بهداشت حرفه ای ثᛞت شده و ᛓس از تᣢ، فرم سهلᘮه  

 ᗷه انᘘار جهت درᗬافت ᜇالا راهنلاᢝᣍ مᘮگردد.    FO-HSE-٣٨مازاد لوازم حفاظت فردی ᗷه شلاره 

ات حفاظت فردی ᗷه هر ᘍک از نفرات  متناسب ᗷا ماتᚲᖁس -٢ ᡧ ᢕᣂدر تحوی، دوره ای تجهPPE   در زمان مقرر توسط

 واحد انᘘار تحوی، هᗬᖁک از مدیᗬᖁت ها ᣤ گردد.   

لوازم حفاظت فردی برای ᗷازدᘍد کنندᜍان ᜇاراموزان و سایر افرادی که ᗷه صورت کوتاه مدت وارد ساᘍت ᣤ شوند  -٣

د.   ᢕᣂگ ᣤ ار نفرات  رارᘮار در اختᘘکیج های مشخص توسط واحد انᘍ ه صورتᗷ 

  

  



  
 

 

-WI-٠٣/٣٩مدرک:  شماره  
HSE   ٣٥ا ز ١١صفحه    

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

 

  

 ( فرایند توزᗬــــع لوازم حفاظت فرد ی ٣شک ،
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-WI- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 
HSE  

    ٣٥از ١٢صفحه  

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

ات حفاظت فرد ی   -٣-٣ ᡧ ᢕᣂل موجودی تجه ᡨᣂکن 

ات   ᡧ ᢕᣂه تجهᘮلᜇ  دی ههای لازمᘮس از اخذ تایᛓ ᡧ ᢕᣂار نᘘشوند. انᛓ ار تحوی، داده مᘘه انᗷ   دᗬᖁو خ ᡧ ᢕᣌس از تامᛓ حفاظت فردی

ᡧ که در  ᢕᣂارش هر تجهᘘح نگهداری و انᖁا طᗷ ات مطابق ᡧ ᢕᣂدمان تجهᘮه چᗷ ار  ا دامᘘستم انᛴت در سᛞو ث ᣢᜇ و ᡧᣛᘮاز نظر ک

ات حفاظت فردی ᗷه شلاره   ᡧ ᢕᣂ١٦٨فرم مشخص ههای تجه-FO-HSE    ارشناس بهداشتᜇ .دᘍآورده شده است  م ینلا

ات حفاظت فردی از طᗬᖁق سᛴستم انᘘارداری بررᣤ ᣒ نلای د.    ᡧ ᢕᣂحرف های گزارش موجودی تجه 

ᡧ روند مᣆف و ᘍا کᣄی  ᢕᣂاران موظفند در گزارشات ماهانه خود نلانᘮه یᘮلᜇ ᡧ ᢕᣌهلچنPPE  .خود را اعلام نلایند

ᡧ مطابق گزارشات ارساᣠ  یᘮگᢕᣂ یهای لازم را انجام خواهد داد.   ᢕᣂواحد بهداشت حرفهای ن 

 ᢕᣂا شش ماهه( نظᘍ انهᘮه صورت دور های )سالᗷ ف ی کهᣆصورت ا لام مᗷ ات حفاظت فرد ی که ᡧ ᢕᣂدر خصوص تجه

ᜇ ᡧارکنان توزᗬــــع م ᛓشود  نقطه سفارش بر اساس حدا،   ᢕᣌلاه و...  بᜇ  ارᜇ اسᘘ٢٠کفش و ل ᣤارکنان و ا لاᜇ درصد تعداد %

 ᘍا ماهᘮانه توزᗬــــع مᘮگردد ᗷه اندازه 
ᢇ

ᣞصورت هفتᗷ گردد.    ١٠٠کهᘍ م ᡧ ᢕᣌک ماه تعیᘍ ازᘮدرصد ن 

 واحد بهداشت حرف 
ᢇ

ᣞا هلاهنᗷ   ان نقطه سفار ش ᡧ ᢕᣂه مᗷ دن موجودیᘮه محض رسᗷ ز ᡧᣍ ار و سفارشاتᘘواحد ان

 های ا دام ᗷه صدور درخواست خᗬᖁد ᣤ نلاᘍد. 

ات حفاظت فردی   -٣-٦ ᡧ ᢕᣂآموزش نحوه استفاده از تجه 

ات حفاظت فردی یᛴش بیᡧᣎ شده جهت اᘍلن سازی فعالᘮت آنها آموز شهای لازم را   ᡧ ᢕᣂا تجهᗷ اطᘘد در ارتᘍاᗷ ارکنانᜇ هᘮلᜇ

ᗷا محورᗬت واحد بهداشت     TBMدر دو  الب آموز شهای موردی و آموز شهای    PPEدᘍده ᗷاشند. آموز شهای مᗖᖁوط ᗷه  

 حرف های برگزار م ᛓشود. 

ات حفاظت فردی ᗷه ᜇارکنان  آموز شهای مرتᘘط ᗷا نحوه استفاده از آن توسط   ᡧ ᢕᣂس از تحوی، تجهᛓ دو استخدام وᗷ در

 ᜇارشناس بهداشت حرفهای در  الب آموز شهای ᗷدو استخدام ᗷه نفرات جدᘍدالورود ارائه م ᘍگردد.  

اᘍجاد ᘍک نلاᛓشᜡاه کوچک در خصوص نلاᛓش انواع لوازم حفاظت فردی ᣤ تواند در اثر ᗷخᡫᣓ آموزش های مᗖᖁوطه  
 موثر ᗷاش د. 

ات حفاظت فردی  -٣-٧ ᡧ ᢕᣂنظارت بر نحوه استفاده از تجه 



  

      
 

 

-WI- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 
HSE  

    ٣٥از ١٣صفحه  

ت     دستورالعمل مدیری 
ات حفاظت فردی  ᡧ ᢕᣂتجه 

  

ات حفاظت فردی بر عهده ᜇارشناسان  ناظر ᡧ ᢕᣂدر خصوص استفاده مناسب از تجه ᣠنظارت عاHSE    اشد. چنانچهᘘمی

ات حفاظت فردی شوند   ᡧ ᢕᣂتجه از  نادرست  ᘍا استفاده  استفاده  متوجه عدم  ᗷازدᘍدهای خود  این ᜇارشناسان در خلال 

ات حفاظت فردی  و فرم گزارش   ᡧ ᢕᣂست تجᛴچک ل ،ᣢه تᗷ تᛞسᙏ  ت موجودᘮو اصلاح وضع ᣖه نفرات خاᗷ ضلن تذکر

ا دام نلوده وتا رفع ᜇام، موراد یᘮگ   ᣠف و نظار تهای استفاده از آنوماᘍه عل، خواهند آورد. سایر وظاᗷ یهای لازم را ᢕᣂ

ح ذی، انجام م یᘮذیرد:  ᡫᣃ هᗷ ات حفاظت فردی ᡧ ᢕᣂتجه 

ات حفاظت فردی توسط ᜇارکنان تحت ᗬᣃرسᡨᣎ خود در محᘮط ᜇار   - ᡧ ᢕᣂد بر استفاده از تجهᘍاᗷ رستانᗬᣃ هᘮلᜇ

  . نظارت داشته و مسئول ᗷ ᣤاشند  

ات حفاظت فردی توسط ᜇارکنان یᘮلانار ᗷه عهده ᗬᣃرست واحد و مدیᗬᖁت   - ᡧ ᢕᣂت استفاده از تجهᘮمسئول

 یᘮلانار ذیᗖᖁط در سازمان است.  

-  ᡧ ᢕᣌو هلچن ᡧᣎلᘍلاه اᜇ و ᡧᣎلᘍار از کفش اᜇ امᜡند لازم است در هنᙬشاآ، هس ᡨᣍاᘮارکنان که در بخ شهای عللᜇ هᘮلᜇ

ات حفاظᡨᣎ متناسب ᗷا نᖔع ᜇار استفاده نلایند. ᗬᣃرست مستقᘮم فرد موظف ᗷه نظارت بر  ᡧ ᢕᣂسایر تجه

 استفاده فرد از لوازم فوق ᗷ ᣤاشد .  

ات حفاظت فردی توسط   - ᡧ ᢕᣂه عدم استفاده از تجهᗷ دائر ᡧᣎلᘍا وصول گزارش اᘍ در صورت مشاهده موارد و

ح ذی، توسط واحد اᘍلᡧᣎ و بهداشت ᗷه عل، م ᘍቯᘍد:   ᡫᣃ هᗷ ᣖاᘘار ا دامات انضلانᘮارکنان و افراد یᜇ 

  ᣦمرحله اول تخلف : اخطار شفا 

 HSEدام مطابق جدول جرائم مرحله دوم تخلف: اخطار کتᢔᣎ و ا 

ت ᗷه منظور انتخاب وسای، حفاظت فردی متناسب ᗷا نᖔع ᜇار ᜇارفرما ملف ᗷه شناساᢝᣍ و ارزᗬاᢔᣍ  ١ماده 

ل خطرات ᗷ ᣤاش د.  ᡨᣂص و کنᘮشخᘻ ار برایᜇ طᘮطمحᘍا ᡫᣃ 

ت ᜇارفرما ملف است وسای، حفاظت فردی متناسب ᗷا نᖔع و محᘮط ᜇار و مخاطرات احتلاᣠ را ᗷه   ٢ماده 

 تعداد ᜇاᡧᣚ تهᘮه و ᗷه صورت راᜡᘍان در اختᘮار ᜇارگران  رار ده د. 



  

        
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ١٤صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

 ت ᜇارفرما ملف است ᜇارᗖرد صحیح و مرا ᗷت از وسای، حفاظت فردی را ᗷه ᜇارگران آموزش ده د.  ٣ماده 

اᘍط مطلوب نگهداری نلوده و در جاᢝᣍ  رار دهد    ٤ماده  ᡫᣃ لف است وسای، حفاظت فردی را درارفرما مᜇ

ᗬᣃ ᣒــــع ᗷه آنها امان ᘍذیر ᗷاش د.   ᡨᣂکه دس 

ت ᜇارفرما ملف ᗷه جلع آوری و معدوم نلودن وسای، حفاظت فردی معیوب مستهلជ و ᘍا تارᗬــــخ   ٥ماده 

 مᣆف گذشته ᗷ ᣤاش د.  

 ت ᜇارفرما ᗷاᘍد بر استفاده صحیح ᜇارگران از وسای، حفاظت فردی نظارت ᜇام، داشته ᗷاش د.  ٦ماده 

ت ᜇارفرما ملف است ᜇلᘮه اطلاعات مᗖᖁوط ᗷه وسای، حفاظت فردی را اعم از نᖔع وسای، زمان  ٧ماده 

 تحوی، مان مورد استفاده و عیوب احتلاᣠ ناᡫᣒ از مᣆف را ثᛞت و نگهداری نلای د.   

ᜇارگر موظف است ᗷا توجه ᗷه آموزش های ارائه شده از وسای، حفاظت فردی خود مرا ᗷت نظافت و   ٨ماده 

 استفاده صحیح نلاᘍد. عدم رعاᘍت موارد مذکور  صور در انجام وظᘮفه محسوب ᣤ شود.  

ᜇارگر موظف است در صورت مشاهده هرگونه نقص و ᘍا ایراد در وسᘮله حفاظت فردی مراتب را ᗷه    ٩ماده 

 ᗬᣃرست مᗖᖁوطه گزارش ده د.  

انون ᜇار جلهوری اسلاᣤ ایران وسای، حفاظت فردی مورد استفاده در ᜇارᜍاه    ٩٠ت در اجرای ماده    ١٠ماده  

ها ᗷاᘍد مطابق ᗷا استاندارد مᘍ ᣢا سایر استانداردهای مورد  بول که ᗷه تائᘮد وزارت ᜇار و امور اجتلاᣘ و بر 

 حسب مورد وزارت بهداشت درمان و آموزش یزشᣞ رسᘮده است ᗷاش د 

 و ᘍا دᘍگر عیوب ᗷاش د  ١١ماده 
ᢇ

ᣞزائده شکست ᡧ ᢕᣂد عاری از هرگونه لب ه تᘍاᗷ ت وسای، حفاظت فردی 

ی در  ١٢ماده  ᢕᣂتغی ᣗᘮط محᘍا ᡫᣃ اشد کهᗷ ه گونه ایᗷ دᘍاᗷ ه وسای، حفاظت فردیᘮلᜇ ت ج س

 خصوصᘮات و ᜇاراᢝᣍ آنها اᘍجاد نکن د 

ت ج س آن دسته از وسای، حفاظت فردی که در تلاس مستقᘮم ᗷا یوست ᗷدن هسᙬند ᗷاᘍد ᗷه  ١٣ماده 

 گونه ای ᗷاشد که موجب تحᗬᖁک و حساسᛴت یوست نگرد د 

د ᗷاᘍد متناسب ᗷا نᖔع ᜇار بوده و سالم  ١٤ماده  ᢕᣂگ ᣤ ارگران  رارᜇ ارᘮت وسای، حفاظت فردی که در اخت

ᜇ ᡧام، و آماده استفاده ᗷاشد   ᢕᣂتل ᡨᣎبهداش 



  

        
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ١٥صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

وحه ذی، ᗷ ᣤاᛓست بر روی تلاᣤ وسای، حفاظت فردی ᗷه گونه ای ᘍاᘍدار ᙏشانه    ١٥ماده   ᡫᣄت اطلاعات م

گذارᗬگردد و ᗷه وضᖔح  اب، روᗬت ᗷاش د :الف ت نام ᘍا علامت مشخصه ᜇارخانه سازنده ب ت نام کشور 

 د سازنده ج ت سال و ماه ساخت و در صورت نᘮاز تارᗬــــخ انقضاء د ت نᖔع ᜇارᗖرد ه ت استاندار 

ت روش استفاده و ᘍا هر نᖔع اطلاعات مورد نᘮاز مᣆف کننده وسای، حفاظت فردی ᗷ ᣤاᛓست   ١٦ماده 

 ᗷه هلراه محصول ارائه گرد د 

ᡧ اᘍلᜇ ᡧᣎام، نᘘاᘍد مانع انجام  ١٧ماده  ᢕᣌاب، استفاده بوده و ضلن تام  ᡨᣎد براحᘍاᗷ ت وسای، حفاظت فردی

 ᜇار گرد د 

ᚲسᚑته ساᜯن احتلال اشتعال و ᘍا انفجار وجود دارد  ١٨ماده  ᡨᣂᝃارهای الᗷ ه لحاظ تجلعᗷ که ᢝᣍط هاᘮت در مح

ᚲسᚑته ساᜯن الزاᣤ اس ت   ᡨᣂᝃاستفاده از وسای،  حفاظت فردی ضدال 

ک ملنᖔع است  ١٩ماده  ᡨᣂه صورت مشᗷ استفاده از وسای، حفاظت فردی ᡨᣎت اصول بهداشᘍت برای رعا 

٢- ١٢-  :ᣘار و امور اجتماᜇ د وزارت رفاهᘮاستانداردهای لوازم حفاظت فردی مورد تای 

١-  ᡫᣒگو  ᡨᣎله: حفاظᘮوس ᣘی در روی گوش و یوشاندن لاله آن از  حفاظت نو ᢕᣂا  رارگᗷ شنوای ی است که

ی م ᘍکن د ᢕᣂه گوش جلوگᗷ الاتر از حد مجازᗷ ᡨᣍدن امواج صوᘮرس . 

شنواᢝᣍ است ک ه د ر داخ، مجرای شنواᢝᣍ  رار گرفته و ᗷا مسدود کردن آن  حفاظت نوᣘ وسᘮله: ᗺلا گوش -٢

ی م ᘍکن د از رسᘮدن امواج صوᗷ ᡨᣍالاتر از حدمجاز ᗷه یرده صلاخ و انتقال آن ب ᢕᣂجلوگ ᣢه گوش داخ . 

ات وسای، ᡧ ᢕᣂار در ارتفاع:  فردی حفاظت  و تجهᜇ   اᘍ ی از سقوط و ᢕᣂشگᛴد ک ه ب ه منظور ی ᡧ ᡨᣌهس ᣢᘍوسا
ᜇاهش عوارض و صدمات ناᡫᣒ از سقوط ᜇارگر از ارتفاع ᗷه ᜇار م یرود. مانند ᜇلᗖᖁند اᘍلᡧᣎ مهار ک، ᗷدن)هارᙏس(  
(  انواع طناب تᣞ هᜡاᣦ  عللᘮاᡨᣍ  دینامᣞᘮ  استاتᣞᘮ و ᛓشᙬیᘘان ᡧ ᢕᣌارابᜇ( ارد   لاب  ف، شوندهᘮلن   

 : است که چشتم را در برابر ختطرات زᗬر محافظت م ینلای د  فرد ی حفاظت وسᘮᙬله  : محافظ چشم -٣

   برخورد اجسام سخ ت •

( ١٠٠اᣠ  ٠ͭ  ١تاᚽشهای نوری )ᗷا طول مᖔج  • ᡨᣂکرومᘮم   

  فلزات مذاب و اجسام دا غ •

   ᘍاشش ماᘍعاتطرات و  •

  ذرات گرد و آᗷا ر •

   ᜍازها •



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ١٦صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

   و هر نᖔع ترکیᢔᣎ از این مخاطرات •

:  عینک ᗷا ترا ز -٤ ᡨᣎدون   حفاظᗷ اᘍ ᢔᣎا محافظ جانᗷ  ا عدسیهای نص ب شده در ابᗷ است ᣢمحاف ظ چش

. عدᣒ و محافظ جانᢔᣎ عینک معلوᗷ ᣠاᘍد ᗷه گون های ᗷاشد که ᗷا ساچله فولادی ᗷا  طر  ᢔᣎ٦محافظ جان 

 . مᡨᣂ بر ثانᘮه مقاومت مناسب را از خود ᙏشان ده د ٤٥گرم ᗷا ᣃعت  ٠/  ٨٦مᣢᘮ مᡨᣂ و جرم 

٥-  ᡧᣎمᘍا تراز اᗷ کند  :  عینکᘍ محصور م ᢿًامᜇ ة چشمها را ᣐاست که بر روی صورت  رار گرفته و نا ᣢمحافظ چش
 . 

  ٨٦مᣢᘮ مᡨᣂ و جرم   ٦عدᣒ و محافظ جانᢔᣎ عینکهای اᘍلᗷ ᡧᣎاᘍد ᗷه گون های ᗷاشد که ᗷا ساچله فولادی ᗷا  طر 
 . مᡨᣂ بر ثانᘮه مقاومت مناسب را از خود ᙏشان ده د ١٢٠گرم ᗷا ᣃعت   ٠ ͭ 

های محافظ صورت -٦ ᢠᣂاشد. این :  سᗷ برخوردار ᢝᣍالاᗷ ᡧᣎلᘍاست که تلام صورت را یوشانده و از درجه ا ᡧᣗمحاف

مᡨᣂ بر  ١٩٠گرم ᗷا ᣃعت   ٠ͭ   ٨٦مᘮلᘮلᡨᣂ و جرم  ٦نᖔع سᗷ ᢠᣂاᘍد ᗷه گون های ᗷاشد که ᗷا ساچله فولادی ᗷا  طر 

 .  ثانᘮه مقاومت مناسب از خود ᙏشان م ᘍده د

نوᣘ عدᣒ چشᣢ است که برای ᜇاهش تاᚽش نورهای فرودی در محدودة طول موجهای : فᘮلᡨᣂ نوری -٧

 . مشخص ᗷه ᜇار م یرود

های نوری توسط شلارة درج هبندی آنها مشخص م ᛓشود. : شمارة درج هبندی -٨ ᡨᣂلᘮژگ یهای نور عبوری از فᗬو

ه از ᘍکدᘍگر جدا شدهاند. کد   ᢕᣂک خط تᘍ اᗷ اشد کهᘘم ی 
ᢇ

ᣜ ᢕᣂاز کد عددی و شلارة ت ᢔᣎشلارة درج هبندی ترکی

  ضلᘮله(  ١عددی ᙏشاندهندة نᖔع فᘮلᡨᣂ م یᘘاشد. )جدول شلاره  

 )اشعه( خطرنا حاص،  حفاظت فᘮلᡨᣂ مخصوᣔ است که برای: فᘮلᡨᣂ جوشᜓاری -٩
ᢇ

ᣜچشم در برابر درخشند

 . ᗷه ᜇار ᣤ رود  (IR)و مادون  رمز  (UV)از جوشاری و تاᚽش ᜇاه شᘮافت های از اشعه ماوراء بنفش

ماسک وسᘮله محافظ دستᜡاه تنفس است که برای اᘍجاد فضاᢝᣍ محفوظ  ᗷا حدا ، درز ᗷه روی  : ماسک -١٠

 .  صورت استفاد هکننده ᗷه ᜇار ᣤ رود

 .  یوشᡫᣓ است بر روی تلام صورت که چشم  بیᡧᣎ  دهان و چانه را م ییوشان د:  ماسک ᜇام، •

 . یوشᡫᣓ است مقاب، صورت  که دهان  بیᡧᣎ و چانه را م ییوشان د: ماسکنᘮم  •

 . یوشᡫᣓ است مقاب، صورت که فقط دهان و بیᡧᣎ را م ییوشان د: رᗖــع ماسک •

ماسᣞ است که ک، ᘍا  سلت اعظم آن را فᘮلᘻ ᡨᣂشᣞ، م ᘍدهد و دهان و بیᡧᣎ و در حد :  نᘮم فᘮلᡨᣂ ماس ک •

ᡧ م ییوشان د ᢕᣂان چانه را نام . 



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ١٧صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

وژن و جیوه استفاده م ᘍگردد:  فᘮلᡨᣂ وᗬژ ه • ᡨᣂدهای نیᘮسᜯطهای دارای ا ᣑاست که در م ᣔمخصو ᡨᣂلᘮف . 

•  ᡨᣂلᘮش(  : فᛓالاᘍ( اسیون ᡨᣂلᘮض بوده و از آن برای فᗬᖔاست که  اب، تع ᣓاه محافظ تنفᜡاز دست ᡨᣎسل
 . هوای محᘮط استفاده م ᛓشود

های ذر های • ᡨᣂلᘮاردار و ذرات جامد و مایع معلق در : فᗷطهای گرد و آ ᣑند که از آنها در مᙬهس ᢝᣍها ᡨᣂلᘮف

 .  هوا استفاده م ᛓشود

های ᜍاز ی • ᡨᣂلᘮخارها  : فᗷ ازها وᜍ کنندهᗷشوند و جذᛓ ازی استفاده مᜍ طهای ᣑند که در مᙬهس ᢝᣍها ᡨᣂلᘮف

ᡧ د ᡨᣌهس . 

١١-  ᡧᣎمᘍنجة اᗙᣃ  : ، ا انرژی برخوردی حداᗷ ᢝᣍب هها ᡧᣅ ا را در برابرᘍ نج های کهᗬᣃکن   ٢٠٠ᘍ ژول محافظت م
 . د

:  ᗙᣃنجه  -١٢ ᡨᣎا انرژ ی برخورد ی  حفاظᗷ ᢝᣍب هها ᡧᣅ ا را در براب رᘍ نج های کهᗬᣃژول    ٢٠٠تا   ١٠٠
 . محافظت م ᘍکن د

١٣-  ᡧᣎمᘍلاه اᜇ :کن دᘍ در مقاب، صدمه محافظت م ᣃ الایᗷ است که از  سل تهای ᣦلاᜇ  . 

هسᙬند که بر حسب انواع آن  م یᙬتواند انگشᙬتان دسᙬت تا  فردی  حفاظت  وسای، دستكـش اᘍمᡧᣎ و ᗷازوᗖند:  -١٤

 . ᗷالای ᗷازو را در مقاب ،عتوام، زᗬتانቯور محیتط ᜇار محافظت نلای د

١٥-  ᡨᣂلته : گᘮوس ᣘه شلوار تا روی کفش را م ییوشتاند و  فردی حفاظت  نوᘘل ᡧ ᢕᣌب ᣠاست که حدفاص، فضای خا

    .ᚽسᙬته ᗷه نᖔع فعالیتت از جت س و انتدازههای مختتلف تهᘮه م ᛓشود

  

  

 الف( ᜇلᘮا ت 

ات حفاظت فردی ᗷه سه منظور استفاده ᣤ شود:    ᡧ ᢕᣂتجه 

امون ᜇارگر و آنچه که در اختᘮار  -١ ᢕᣂط و یᘮبر روی مح ᡧᣎلᘍا ᣒل، ا دامات اساه عنوان مᗷ
 دارد.  

ᗷ ᡧه شغ، مورد نظر آیر ملᝃن است.   -٢ ᡨᣌدون آنها یرداخᗷ شده که ᡨᣛار تلᜇ ه عنوان ابزارᗷ 



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ١٨صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

اᣗᘍ که ا دام اساᣒ اᘍلᡧᣎ مشک، و ᘍا محتاج زمان ᗷ ᣤاشد در این صورت تنها   -٣ ᡫᣃ در

اᘍط اᘍلᡧᣎ برای افراد ᗷطور مو ت خواهد بود.   ᡫᣃ ᡧ ᢕᣌان تامام 

د. لذا ᜇارکناᡧᣍ که ᗷاᘍد ب هطور   ᢕᣂگ ᣤ ل خطرات صورت ᡨᣂن مرحله از کنᗬᖁات حفاظت فرد ی در آخ ᡧ ᢕᣂاستفاده از تجه

، ᜇلاه  کفش  عینک  دستکش و آیره استفاده نلاین د مشلول مقررات زᗬر م یᘘاشند:    ᢔᣍ  از ᡧᣎلᘍدائم از وسائ، ا 

ᡧ وسائ، اᘍلᡧᣎ است ᗷدون استفاده از وسائ، مᗖᖁوطه مجاز نᛴست.   • ᡨᣌکه مستلزم داش ᢝᣍارهاᜇ انجام 

ارجاع ᜇار ᗷه ᜇارکناᡧᣍ که مجهز ᗷه وسائ، اᘍلᡧᣎ نᛴسᙬند خودداری   ᗬᣃرست مᗖᖁوطه ᗷاᛓسᡨᣎ از  •
 نلاᘍد.  

در صورتᘮکه هر ᘍک از ᜇارکنان وسای، و ᘍا الᛞسه اᘍلᡧᣎ را مفقود نلاᘍد  ᘍا نتواند آنرا ارائه دهد و  •

دازد.   ᢠᣂله بᗬᖁد جᘍاᗷ کند ᣤ ᡧ ᢕᣌکت تعی ᡫᣃ که ᡧᣍا ᡧ ᢕᣂه مᗷ مسئول فقدان آن شناخته شود 
᠍
 نهایتا

ᜇارکنان ᗷاᘍد وسائ، اᘍلᡧᣎ را که ᗷطور مو ت و اماᡧᣍ برای انجام وظᘮفه درᗬافت داشته اند ᛓس از  •

د دارند.  ᡨᣂار مسᜇ انجام 

 ᜇارکنان حق دخالت و تغیᢕᣂ وسای، اᘍلᡧᣎ را ندارند.  •

ᜇارکناᡧᣍ که ᗷعلت ضعف و نقص ᗷدᡧᣍ نᣢ توانند از وسᘮله اᘍلᡧᣎ مورد نᘮاز ᜇار خود استفاده نلایند   •

ᗬᣃرستان ᗷه واحد اᘍلᡧᣎ معرᡧᣚ شده تا ازطᗬᖁق آن ᗷه یزشک معرᡧᣚ گردند و طبق نظر وی   توسط  

 مسئول اᘍلᡧᣎ و رئᛴس واح د مᗖᖁوطه ᗷاᘍد تصلᘮم مقتᡧᣕ در مورد آنان اتخاذ نلایند.  

ات حفاظت فردی استفاده نل ᘍکنند. ا دامات   • ᡧ ᢕᣂدلای، آیر موجه از تجهᗷ ارکنان ی کهᜇ در مورد

کت اجرا خواهد گردᘍد.   ᡫᣃ ᣢطبق مقررات داخ ᣖاᘘانض 

ات حفاظت فردی ᗷاᘍد در جای مناسب و محفوᡧᣖ نگهداری شوند.   • ᡧ ᢕᣂه تجهᘮلᜇ 

  

  

ات حفاظت فردی  -ب ᡧ ᢕᣂانواع تجه

ات حفاظت از ᣃ-١-ب ᡧ ᢕᣂتجه   



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ١٩صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

برای حفاظت از سᡨᣂ در برابر انواع مخاطرات محᘮط ᜇار از ᜇلاه اᘍلᡧᣎ اسᙬتفاده مᛴشتود  .ᗷا توجه ᗷه اینکه ᜇارᗖرد 

ᗖــههای مانᣞᘮ اسᙬت لذا ᗷاᘍد طوری طراᣐ شتود که  ادر ᗷه تحل، این  ᡨᣂمقاومت در مقاب، ض ᡧᣎلᘍلاه اᜇ ᣢاصت

ᗖات  ᡧᣅ از این ᡫᣒحال فشار نا ᡧ ᢕᣌاشتد و در حᗷ ــههاᗖ ᡨᣂنلای د. ض ជان مستهلرا تا حد ام 

 ᗷه طور ᜇ ᣢᜇلاه اᘍلᡧᣎ از دو  سلت ᘻشᣞ، شده است.  

ب   ١یوسته خارᢔᣐ  –الف 

  ٢عام، تعلیق ساز –

عام، تعلیق ستاز از چهار ᘍا شᙬش ᘍاᘍه جهت اتصتال ᗷه یوسᙬته خارᜇ ᢔᣐلاه و ᘍک  طعه سᙬتارهای شتک، که نقش  

ᗖه ها را بر عهده دارد و ᘍک ᜇلᗖᖁند که جهت ثاᗷت ماندن ᜇلاه بر روی سᡨᣂ اسᙬتفاده مᛴشتود    ᡨᣂکننده ض ជتهلᙬمس

 ᙏشان داده شده است: ᘻشتᣞ، شتده اسᙬت.  ستلتهای مختلف ᜇلاه اᘍلᡧᣎ در شک، ذی، 

  
  

 
١ Shell  
٢ Suspension Agent  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٠صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

  

 اجزاء مختلف ᜇلاه اᘍمᡧᣎ  -١-١-ب

 مشخصات ظاهری مهم در ᜇلاه اᘍلᡧᣎ عᘘارتند از:  

 گرم بᛴشᗷ ᡨᣂاش د.   ٤٠٠وزن ᜇلاه اᘍلᡧᣎ نᘘاᘍد از  .١

ح دا ، فاصتله ستطح ᗷالاᢝᣍ عام، تعلیق ستاز ) طعه سᙬتارهای شتک،( تا ᗷالاتᗬᖁن  ستلت یوسᙬته خارᜇ ᢔᣐلاه ᗷاᘍد   .٢

 سانᡨᣎ مᗷ ᡨᣂاشد.   ٣ح دا ، 

ᗷ ᡧاشد.  .٣ ᢕᣂته نᚑسᚲ ᡨᣂᝃاز عایق الᘮاشد و در صورت نᗷ اق ساخته شده ᡨᣂد از مواد آیر  اب، احᘍاᗷ ᡧᣎلᘍلاه اᜇ 

ᗖه مقاوم ᗷاشد و از نظر رطᗖᖔت آیر  اب، نفوذ ᗷاشد.   .٤ ᡧᣅ ،در مقاب 

مواد خورنده و ᘍا مضتᜇ ᡨᣂار مᘮکنند ᗷاᘍد آب و ᜍاز در آن نفوذ ننلوده و ج س  ᜇلاه اᘍلᡧᣎ مخصᙬتوص یرسᙬتنᣢ که ᗷا  .٥

 آن مناسب ᗷا نᖔع ماده و ᘍا موادی که ᗷا آنها ᜇار مᘮکنند  ᗷاشد.  

 ج س ᜇلاه ᗷا توجه ᗷه رᚲس کهای موجود در محᘮط انتخاب شود.   .٦

  

  

  

  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢١صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

  

 رنگ بندی ᜇلاه اᘍمن ی  -٢-١-ب

ᡧ م ᘍگردد:    ᢕᣌکت متفاوت بوده و بر اساس جدول ذی، تعی ᡫᣃ ع مشاآ، درᖔا نᗷ متناسب ᡧᣎلᘍلا ههای اᜇ رنگ بندی 

 رنگ طوس ی    مدیران  

 رنگ سᡧᣛ د    ᜇارشنا سان  

 رنگ آب ی     ᜇارگران و نفرات عللᘮات ی 

ᡧ و مهلانان   ᢕᣌرنگ سب ز    مراجع 

 رنگ زر د      HSEواحد 

 رنگ  رم ز     آᘻش ᙏشان ی 

  

ات حفاظت از صورت و چش م  -٢  -ب ᡧ ᢕᣂتجه 

ی در صᙬنعت  حفاظت چشتم در مقاب، خطرات ناشᡨᣎ از ᜇار میᘘاشتد. ᗷه  ᢕᣂشتگᛴاز مستائ، مهم از لحاظ ی ᣞᘍ

ᡧ دᣠ، انواع عینکهای اᘍلᡧᣎ متناسب ᗷا نᖔع مخاطراᡨᣍ که سᛴستم بᚑناᢝᣍ را تهدᘍد مᘮکن د  طراᣐ و ساخته شده   ᢕᣌهل

 است:  

  ٣عینکهای دستهدار  .١

٢.  ᡧᣍ٤عینکهای فنجا   

 
٣ Safety Spectacles  
٤ Safety Goggles  

٥ (Face Shields  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٢صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

ات حفاظت چشم و صورت از لحاظ نᖔع ᜇارᗖرد عᘘارتند از: عینک اᘍلᜍ  ᡧᣎا،  ) انواع  ᡧ ᢕᣂتجهGoggles  ᡧ ᢕᣂکه خود ن )

ᡧ از وسای، محافظ صورت م یتوان ᗷه نقاب محافظ صور ت ᢕᣌار ی  ٥انواع مختلف دارد. هلچن٦ماسک محافظ جوش 

 اشاره کرد. 

  

 عینکهای اᘍلن ی  

  

 عینک مقاوم در برابر ذرات و گرد و آᗷا ر  

  

 عینک ضد م ه 

  

  ᢝᣍاᘮلᘮعینک مقاوم در برابر مواد ش 

  

 ماسک محافظ صور ت 

  
ر (   ᡧ ᢕᣂد )لᘍمقاوم در برابر اشعه های شد 

  
ᗖا ت  ᡧᣅ عینک مقاوم در برابر 

  

 
٦( Welding Shields  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٣صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

 ماسک محافظ جوشار ی  

  
 عینک مقاوم در برابر جوشاری  

  
 ᡧ ᢕᣌردهای انواع عᗖارᜇ از ᢝᣍتوجه:       جدول نمون هها ی  حفاظت  نقاب    کهای 

مواد   آᗷار  و  نلیᘘاشد و در محᣗᘮ که گرد  آᗷار محافظ  و  محافظ صورت در مقاب، گرد 

تلام  از ماسکهای  م ᛓشود که  توصᘮه  اᘍط  ᡫᣃ این در  ᗷه ᜇارᗖرده شود.  نᘘاᘍد  موجود است 

 صورت ᗷا فᘮلᡨᣂ گرد و آᗷار استفاده شود.  

   جوشاران ᗷاᘍد از ᜇلاه ᘍا سᢠᣂ )ماسک( جوشاری مجهز ᗷه شᛴشه مخصوص استفاده نلاᘍد. 

شᛴشه حفاظᡨᣎ ماسک جوشاری ᗷاᛓسᗷ ᡨᣎه وسᘮله شᛴشه روشᡧᣎ که در روی آن گذاشته م ᛓشود از  .١

ᡧ کردن مح، جوش از شᛴشه ذرات داآی که ᗷه آن م یᘮاشد محفوظ نگهداشته شود. جوشار  ᢕᣂد برای تلᘍاᗷ

روشن محفوᡧᣖ که برای این ᜇار در ᜇلاه )ماسک( جوشاری تعبᘮه شده و در صورᡨᣍ که ᜇلاه )ماسک( 

جوشاری فا د این شᛴشه ᗷاشد ᗷاᘍد از عینک ᙏشکن روشن استفاده نلاᘍد تا ذرات فلز ᗷداخ، چش مهای 

   او نᘛاشد. 

ᜇلជ جوشار و کساᡧᣍ که ᗷا جوشار ᜇار م ᘍکنند ᗷاᘍد برای محافظت چشم خود از عینک استفاده  .٢
 نلایند.  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٤صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

٣.  ᡫᣒاᘍ ه است؛   ٥برای ماسهᗬᖔته ᣓاه تنفᜡچشم و دست ᡧᣖه وسائ، حفاᗷ اس مخصوص که مجهزᘘد لᘍاᗷ
  یوشᘮده شود. 

ᡧ بᗬᖁدن ور  .٤ ᢕᣌساخته شده و هلچن ᡧᣍا معدᘍ ش های وᛴاف شᘮکه از ال ᢝᣍقهاᘍعا ᡧ ᡨᣌا برداشᘍ برای عایق بندی

ᡧ اره ᗷاᘍد از عینکهای فنجاᗷ ᡧᣍدون منفذ استفاده نلود.  ᢕᣌله ماشᘮه وسᗷ سوزᙏ هᘘ ه ی  

٥.   ᡨᣂلᘮا فᗷ ا ماسک تلام صورتᘍ د وᘮعینک ضد اس ᡨᣎسᛓاᗷ برای چشم ᡧᣆخارات مᗷ از وᜍ اᗷ ارکردنᜇ برای

  جذب ᗷخارات اسᘮدی ᗷه ᜇار برد. 

ᜇلᘮه ᗬᣃرستان و اشخاᣔ که مسئولᘮت آ نها اᘍجاب مᘮکند در مو ع انجام ᜇارهایᘮکه مخاطراᡨᣍ برای   .٦

   چشم دارد حضور داشته ᗷاشند ملفند از عینک مناسب استفاده نلایند. 

ات حفاظت از گو  - ٣-ب ᡧ ᢕᣂش    تجه 

وصتدا از عوامᣢ اسᙬت که ستᛴسᙬتم شᙬنواᢝᣍ را تحت تاثᢕᣂ  رار ᣤ دهد که ᗷاᘍد از وستای، حفاظᡨᣎ گوش در  ᡨᣂس

ᣞᗬ استفاده نلود.   ᡧ ᢕᣂمقاب، این عام ،ف 

  
 گوشیهای حفاظᡨᣎ بر دو نوعند:  

ون گوش ᘍا ایرماف .١ ᢕᣂیهای بᙬدون  ٦گوشᗷ که روی لاله گوش  رار گرفته و مجلوعة ستاختلان گوش را ᣘنو :

 تلاس مستقᘮم ᗷا آن محافظت مᘮکن د.  

 
٥ Sand Blasting  
٦ Ear Muff  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٥صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

نوᣘ کته در داخت، گوش و درون مجرای گوش ختارᢔᣐ  رار گرفته   : ٧گوشᙬتᙬیهتای داخت، گوشᙬتᡨᣎ یتا ایᗬᖁلا  .٢

 و آنرا مسدود و راه انتقال هوا را ᗷه طور ᙏسᢔᣎ مسدود مᘮکن د. 

  

١-                                                                                            لاᗙᖁای ᡫᣒایرمافگو ᡫᣒگو -٣-ب

 ᡨᣂتᙬشᛴت فراوان آن بᘘژگیهای مثᗬه لحاظ وᗷ تیهای ایرمافᙬتتفاده از گوشᙬتده اسᙬات ذکر شه نᗷ ا توجهᗷ عᖔدر مجل

 توصᙬتᘮه مᛴشود. 

ی دارد ᗷه ترتᛴب گوشᡨᣎ ایرماف ᗷه دᣠ، اینکه ᗷا  ستلتهای داخ، گوش مرتᘘط  .١ ᡨᣂلᜇ ᡨᣎلات بهداشتاشتد مشتᘘنلی

ᡧ افراد  امان انتقال عفونتهای مᘮکروᢔᣍ   ارᢠᣐ را از گوشتᗷ ᡨᣎه گوش دᘍگر   ᢕᣌلا  بᗬᖁک از ای ᡨᣂتᙬتتفاده مشᙬکه اس

 زᗬاد مᘮکند در حاᣠ که این حالت در ایرماف صادق نᛴست.  

 از گوᡫᣒ ایرماف و گوᡫᣒ داخ، گوش استفاده شود.   ١١٠در صورᡨᣍ که صدا بᛴش از  .٢
᠍
 دسᛴب، است ᗷاᘍد تواما

ات حفاظت از دس تها -٤-ب ᡧ ᢕᣂتجه 

 شهای حفاظᡨᣎ      دستك -١-٤-ب  

  

 
٧ Ear Plug  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٦صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

ند  ᗷه ستاق کوتاه )تا روی م،(  ستاق متوستط دسᙬتکشها از نظر محدودهای از دسᙬتان که ᗷاᘍد مورد حفاظت  رار   ᢕᣂگ

ان  اᗷلᘮت تحرک مورد نᘮاز انگشᙬتان ᗷه   ᡧ ᢕᣂته مᙬسᚽ ᡧ ᢕᣌشتوند. هلچنᛴم مᘮᙬتا روی آرنج( تقس( لندᗷ و ستاق )ستاعدᚲتا رو(

شهای انواع ینج انگشتᡨᣎ  دو انگشتᡨᣎ و تک انگشتᡨᣎ دسᙬتهبندی مᛴشتوند. در برᡧᣐ از انواع دسᙬتکشها ᗷه وᗬژه دسᙬتک

های کتاᡧᣍ در جدار داخᣢ دستکش استفاده مᛴشود.  ᡨᣂاز آس  ᢝᣍاᘮلᘮمواد ش ᡧᣐدر برابر حرارت و بر ᡨᣎحفاظ 

در انتخاب دسᙬتکشهای حفاظᡨᣎ جهت فعالیتهای مختلف میتوان از علاᘍم مشتخصته ثᛞت شتده بر روی دسᙬتکش   

 جهت مصارف گونا᜵ون استفاده کرد.  

 آسᡨᣎ نهای حفاظᡨᣎ    -٢-٤-ب

  ᡨᣎنهای حفاظᚑتᙬند  از آسᙬاشᗷ تهᙬدر معرض مخاطره  رار داش ᡧ ᢕᣂازوها نᗷ تها  ستاعد وᙬکه علاوه بر دس ᣗᘍا ᡨᣂدر ش

اسᙬتفاده مᛴشود. این آسᙬینها ملᝃن است ᗷا دستکش و ᘍا ᗷدون آن استفاده شده و ج س آنها معلوᢻً از ج س دستکش  

 میᘘاشد.  

  

  

ات حفاظت از ᗺاها  -٥-ب ᡧ ᢕᣂتجه   

 کفش های اᘍمᡧᣎ   -١-٥-ب

  ᡧ ᢕᣌتنگᙬتام سᙬاجس ᡧᣍها᜵تقوط ناᙬا در اثر سᘍ تدن ینجههایᙬلهش ᡨᣎتنعᙬطهای ص ᣑا در مᘍ د کنندهᘍن خطر تهدᗬ ᡨᣂعلده

ᡧ و برنده و آسᙬتᘮب دᘍدن ینجه ᘍا میᘘاشᙬت د. بنابراین برای  ᢕᣂا  طعات تᗷ ا برخورد جلوی کفشᘍ بر روی ینجهها و

گرفته شتده اسᙬت که در  ستلت جلوᢝᣍ آنها از ینجههای    حفاظت ᘍا در برابر این صتدمات کفشهای اᘍلᡧᣎ در نظر 

(مᛴستازند. ستلت ینجه PUمحافظ فولادی اسᙬتفاده شتده و کفه کفش را از ᘍک ماده  اب، انعطاف مثلᣢᘛ اورتان) 

ᗷ ᡧاشد . انواع کفشهای اᘍلPVC ᡧᣎکفش ᗷه تناسᙬب شتغ، افراد میتواند از ج س چرم )عایق برق( ᘍا  ᢕᣂن ) ᢝᣍاᘮلᘮعایق ش( 

 در شک، ذی، ᙏشان داده شده است.  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٧صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

کف شهای اᘍلᡧᣎ یرسنᣢ که ᗷا برق ᣃو ᜇار دارند ᘍا در مح، ᜇارشان احتلال اᘍجاد جر ه وجود دارد ᗷاᘍد فا د هر نᖔع میخ  

 فلزی ᗷاشد .  

  

  
 چᜓمه های اᘍمᡧᣎ  -٢-٥-ب

اᣗᘍ که خطر رᗬزش و ᘍا تلاس ᘍا ᗷا مواد شᘮᙬلᘮاᢝᣍ وجود داشᙬته و ᘍا ᘍاها در تلاس مداوم ᗷا آب ᘍا مواد شتᗬᖔنده  ᡫᣄᘻ در

 ᗷاشند  از چلههای اᘍلᡧᣎ استفاده مᛴشود.  

ᡧ بر روی ینجهها و ᘍا برخورد جلوی کفش ᗷا  طعات  ᢕᣌنگᙬاجستام س ᡧᣍها᜵ا خطر ستقوط ناᗷ طᘍا ᡨᣂکه این ش ᡨᣍدر صتور

ᡧ و برنده و آسᛴب دᘍدن ینجه ᘍا تؤام ᗷاشد از چلههای اᘍلᡧᣎ مجهز ᗷه ینجه فولادی ᗷاᛓسᡨᣎ استفاده گردد.   ᢕᣂت 

های حفاظᡨᣎ   -٣-٥-ب ᡨᣂگ 

ات برای محافظت ستاق ᘍا از ᘍاشᙬش مواد شᘮᙬلᘮاᢝᣍ  رᗬزش مواد مذاب در فعالیتهای ذوب فلزات و ᘍا   ᡧ ᢕᣂاز این تجه

ملانعت از وارد شتدن ᘍلᛴستههای ناشᡨᣎ از عللᘮات جوشتاری و سᙬنگ زᗷ ᡧᣍه داخ، کفش اᘍلᡧᣎ اسᙬتفاده مᛴشتود.  

های حفاظᡨᣎ در شک، ذی، ᙏشان داده شده ا ᡨᣂاز گ ᢝᣍست: نلونهها 

 
 گᡨᣂ  حفاظᛓ ᡨᣎش ت ᗷاز                 گᡨᣂ حفاظᚽ ᡨᣎست ه 

  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٨صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

ات حفاظت از - ٦-ب ᡧ ᢕᣂتجه

سهای     لᘘا  -١-٦-ᗷدن ب

  ᡨᣎحفاظ 

ᜇ اشد وᘘح میᖁفردی مط ᡧᣖاز وستای، استحفا ᣞᘍ ه عنوانᗷ ارᜇ اسᘘل  ᣃ ار درᜇ ،ار مناسب محᜇ اسᘘا لᗷ دᘍاᗷ ،ه یرسنᘮل

ند.   ᢕᣂگ ᣤ ار یرسن،  رارᘮات ذی ،بوده و مطابق مقررات ذی، در اختᘮرسن، دارای خصوصᗬارᜇ اسᘘشوند . ل ᡧᣅار حاᜇ 

اᘍط محᣗᘮ حفاظت مᘮکن د .   ᡨᣂاها را در مقاب، شᘍ ت وᙬی تنه  دس ᡨᣂاس ᡨᣂش سᙬک یوشᘍ ه عنوانᗷ ارᜇ اسᘘل ᢻًمعلو

ه و از ج س الᘮاف طبᣙᘮ و ᘍا   ᡨᣂکسᘍ عᖔتلوار)دوتکه( و نᙬلوز و شᗷ ار در دو فرم ظاهریᜇ اسᘘشتک، ل ᗬ ᡨᣂستاده

 از الᘮاف
᠍
  شᘮلᘮاᢝᣍ و صنعᡨᣎ تولᘮد مᛴشود.  درصتدی الᘮاف طبᣙᘮ و مصنوᣘ و در مواردی تلاما

 خصوصᘮات ᣢᜇ لᘘاس ᜇار  

 خصوصᘮات لᘘاس ᜇار اᘍلن عᘘارت است از: 

  لᘘاس ᜇار ᗷاᘍد اندازه و متناسب ᗷا ᗷدن استفاده کننده ᗷاشد.  .١

ᜇ ᡧار مᘮکنند و ᘍا در جوار ماشᙬینቯلات مشتغول ᜇار هسᙬتند ᗷاᘍد از لᘘاس ᜇاری   .٢ ᢕᣌا ماشتᗷ که ᣢنᙬیرس

  اسᙬتفاده کنند که ᣦ،  سلت آن ᗷاز ᘍا ᘍاره نᘘاشد. 

 ملنᖔع  .٣
᠍
   است. آوᗬزان نلودن زنجᢕᣂ ساعت  ᜇلᘮد و نظایر آنها روی لᘘاس ᜇار اᘮᜯدا

ᡧ ستایر مواد  اب، اشᙬتعال برای  .٤ ᡨᣌاشتد  هلراه داشتᗷ قᗬᖁا حᘍ ار که احتلال خطر انفجار وᜇ ،در مح

 ملنᖔع است. 
᠍
، مᗖᖁوطه اᘮᜯدا ᡧ ᡨᣌیرس   

٥.  ᡨᣎستᛓاᗷ الا بزنندᗷ 
᠍
ᡧ لᘘاس ᜇار خود را مسᙬتلرا ᢕᣌتᙬآس ، ᡧ ᡨᣌد که یرسᘍجاب نلاᘍاری اᜇ که انجام ᡨᣍدر صتور

ᡧ کوتاه استفاده نلایند.  ᢕᣌار آستᜇ اسᘘاز ل   



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٢٩صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

یرسᙬنᣢ که در مᣑ طهای آلوده ᗷه گرد و آᗷار  مواد  اب، اشᙬتعال و انفجار و ᘍا مستلوم کننده ᗷه ᜇار  .٦

اشᙬتغال دارن د  نᘘاᘍد لᘘا سهای جیᘘدار و ᘍا لبهدار )دوب، شلوار( را در برداشته ᗷاشند  چون ملᝃن است گرد و آᗷار و  

ᡧ و لᘘه لᘘاس ᗷا ی ᗷلانند.  ᢕᣌور در چᗖᖂمواد م  

لᘘاس اᘍلᡧᣎ مخصتوص یرسᙬنᣢ که ᗷا مواد خورنده و ᘍا مضᜇ ᡨᣂار مᘮکنند ᗷاᘍد آب و ᜍاز در آن نفوذ  .٧

  ننلوده و ج س آن مناسب ᗷا نᖔع ماده و ᘍا موادی که ᗷا آنها ᜇار مᘮکنند ᗷاشد. 

لᘘاس یرسᙬنᣢ که ᗷا مواد اسᘮᙬدی ᜇار مᘮکنند ᗷاᘍد ᗷه صتورت ᘍکᘛارچه و ᗷدون منفذ هلراه ᗷا ᜇلاه   .٨

  مخصتوص  کفش و دستکش از ج س خاص و آیر  اب، نفوذ ᗷاشد. 

ی نᡧᣑ )جهت مناطق  .٩ ᡨᣂتᙬا آسᗷ ارچه ضتد آبᘍ خود از ج س ᡨᣂلاه سᜇ ᢝᣍالتوᘍ ه صتورتᗷ ᡧᣍاراᗷ اسᘘل

( ᗷا رنگ مصوب تهᘮه شود.  ᢕᣂدسᣃ جهت مناطق( ᣢشᛓ ی ᡨᣂا آسᘍ معتدل( و   

 لᘘاس خود را شᙬسᙬته و  ١تذکر
᠍
: یرسᙬنᣢ که لᘘا سشتان ᗷه مواد نفᘍ ᡨᣎا شᘮᙬلᘮاᢝᣍ خطرنا آآشᙬته شتود ᗷاᘍد فورا

ᡧ که در تلاس بوده ᗷا شᗬᖔندههای مناسب ᚽشᗬᖔند. ᘍ ،ᣦک از یرسن، حق  ᢕᣂدن را نᗷ ض نلوده و آن  سلت ازᗬᖔا تعᘍ

ᘻه آᗷ ᢝᣍاᘮلᘮا مواد شᘍ و ᡨᣎه مواد نفᗷ اس آآشتهᘘا لᗷ ت و فندک نداردᗬ ᢔᣂا کᘍ ک شود وᘍنزد ᡨᣍگر منابع حرارᘍش  شعله و د

   و آیره روشن نلایند . 

ᡧ شدن آن ا دام نلایᘮد. ٢تذکر ᢕᣂد برای تلᘍاᗷ خطرنا ᢝᣍاᘮلᘮا شᘍ ᡨᣎلواد نفᗷ خراب شدن و آآشته  
ᢇ

ᣜارᘍ در صورت :   

 از تن خارج شود چون ملᝃن است اᘍجاد ناراحᡨᣎ یوست نلاᘍد.  ٣تذکر
᠍
 : الᛞسه آآشته ᗷه روآن و ᘍا گᚲᖁس ᗷاᘍد فورا

 پᛴش بن دهای حفاظت ی -٢-٦-ب

اᘍط اسᙬتᙬتفتاده از آن از  ᡨᣂتᙬش ب تد بتا توجته بته شᛴنتد.ج س یᙬتᙬتاشᙫات حفتاظتت از بتدن می ᡧ ᢕᣂنتد از جللته تجهᙫشᛴی

)جهت   ᢔᣍ ᡨᣂست جوشᙬتاری(    ᘍلᛴسᙬته  رᗬزش  از  ی  ᢕᣂتگᙬشᛴی )جهت   ᣤچر آب(   رᗬزش  از  ی  ᢕᣂتگᙬشᛴی(  ᡧᣍلوᘍنتا ج س 

ᜇ ، ᡧᣎᗬو ᣢᘍ  )تیوᜯشود. حفاظت در برابر یرتوهای رادیواᛴو ... انتخاب م ) ᢝᣍاᘮلᘮد )جهت حفاظت از مواد شᘍلرا 

وری است:  ᡧᣅ رᗬز ᡧᣎلᘍت مقررات اᘍش بند رعاᛴدر استفاده از ی 

ᡧ در  .١ ᢕᣌلات و هلچنቯینᙬتᙬت،  طعتات دوار و متحرک متاشᗷش ب تد در مقتاᛴتفتاده کتارگران از هرگونته یᙬتᙬاس

 مجتاورت آنهتا ملنᖔع میᘘاشد.  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٣٠صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

وری   .٢ ᡨᣂتᙬنتد ضᙫشᛴتفتاده از یᙬتᙬینهتا اسᙬتᙬت، و یتا در مجتاورت  طعتات دوار و متحرک متاشᗷچنتان چته در مقتا

ᡧ تنه از  ستلت ᗷالا تنه مجزا بوده و ᗷه طوری  ᢕᣌایᘍ ه طوری کهᗷ .اشتدᗷ ندهای مذکور دو تکهᙫشᛴتتد  بتایتد یᙬبتاش

 و ᗷه سهولت ᗷاز شده و   ᚽسᙬته شتود که چنان چه ᗷه طور اتفا ی  سلᡨᣎ از آن
᠍
د  فورا ᢕᣂگᗷ ارᜇ در حال ᡧ ᢕᣌرا ماش

  خطری متوجه ᜇارگر نگردد. 

یᛴشᙫند مخصتوص ᜇارگراᡧᣍ که در مقاب، شتعله و ᘍا آᘻشهای ᗷدون حفاظ ᜇار مᘮکنند ᗷاᛓستᡨᣎ تلام سᙬینه را  .٣

   بپوشتاند و از ج ᣓ تهᘮه شود که در برابر آᘻش ᜇامᢿً مقاومت داشته ᗷاشند. 

٤.   ᣙᘮک طبᘮتᙬاز لاس ᡨᣎستᛓاᗷ کنندᘮار مᜇ ستوزانده ᢝᣍاᘮدها و مواد  لᘮᙬعات خورنده مث، اسᘍا ماᗷ که ᡧᣍارگراᜇ ندᙫشᛴی

  ᘍا مصنوᣘ و ᘍا از مواد دᘍگری تهᘮه شود که در مقاب، این ماᘍعات مقاوم بوده و تلام سᚑنه را بپوشاند. 

  

  

  

  
ات حفاظت از سᛴستم تنف -٧-ب   ᡧ ᢕᣂس  تجه 

 ᡨᣎا ماستکهای حفاظت تنفسᘍ ᡨᣎتم تنفسᙬسᛴات حفاظت از ست ᡧ ᢕᣂه ٨تجهᗷ د که ᡧ ᡨᣌهست ᣢᘍف وستاᗬᖁه تعᗷ بنا

ی نلاᘍد .بهطور ᣢᜇ ماستکها  ᢕᣂت شتاق هوای آلوده جلوگᙬشتدهان د تا از اس ᣐطرا ᡨᣎتم تنفسᙬسᛴمنظور حفاظت ست

ᡧ آلایندهها از هوای است شا ی و هم بهوسᘮله هوارساᡧᣍ از طᗬᖁق ᘍک منبع هوای    ᡨᣌله گرفᘮᙬاین حفاظت را هم بهوس

 ᡧ ᢕᣌکنند.  اب، است شاق تأمᘮم  

 ماسکهای حفاظت تنفᗷ ᣓه طور ᗷ ᣢᜇه دو دسته اصᣢ تقسᘮم مᛴشوند: 

   ٩ماسکهای تصفᘮه کننده هوا •

 
٨ Respiratory Protection Masks  
٩ Air Purifying Respirators  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٣١صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

ماس کهای تصفᘮه   -١-٧-ب ١٠ماسکهای رساننده هوای اتلسفری •

 کننده هو ا  

ند و خود ᗷه چهار دسته تقسᘮم مᛴشوند:   ᢕᣂگᘮند که آلایندههای موجود در هوای است شا ی را مᙬهس ᢝᣍماسکها 

   ١١ماسکهای حذف کننده ذرات  .١

  ١٢ماسکهای حذف کننده ᜍازها و ᗷخارات .٢

ᣞᗬ تصفᘮه کننده هوا .٣ ᡨᣂᝃ١٣ماسکهای ال  

   ١٤ماسکهای نجات  .٤

  

 کهای هوارسان     ماس   -٣-٧-ب

  ᣗᘍا ᡨᣂد. این گروه از ماستکها در ش ᡧ ᡧᣌکᘮم ᡧ ᢕᣌآیر از هوای اطراف  تأم ᣙᘘق منᗬᖁتند که هوا را از طᙬهس ᢝᣍماستکها

اسᙬتفاده مᛴشتوند که ᘍا فᘮلᡨᣂ مناسᙬب جهت حذف آلاینده موجود در هوای محᘮط وجود نداشᙬته ᗷاشتد و ᘍا ترام  

ن در مح، ᜇلᡨᣂ از  ᡫ ᢕᣂستᜯشوند: ٢١اᛴم مᘮه دو دسته تقسᗷ اشد. ماسکهای هوارسانᗷ % 

  
   ١٥ماسکهای کᛡسول ᣃ خود  .١

٢.  
ᢇ

ᣞلنᘮ١٦ماسکهای هوا رسان ش  

 
١٠ Atmosphere – Supplying Respirators  
١١ Particulate Filtering Respirators  
١٢ Vapor and Gas Removing Respirators  
١٣ Powered Air – Purifying Respirators ( PAPR )  
١٤ Escape Masks  
١٥ Self – Contained Breathing Apparatus ( SCBA )  
١٦ Air-Hose Supplied Air Respirators  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٣٢صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

 از نᖔع ماسᙬتکهای 
᠍
ماسᙬتکهای مورد اسᙬتتفاده در عللᘮات علراᗷ( ᡧᣍا تنᖔع ᗷه نᖔع فعالیتها و ماهᘮت مخاطرات( علدتا

 حذف کننده ذرات و حذفکننده ᜍازها و ᗷخارات میᘘاشند.  

ماسᙬتکهای حفاظت در برابر گرد و آᗷار  ᗷه منظور حفاظت در برابر گرد و آᗷارها  فیومها و ᘍا مᛴسᙬتتها مورد اسᙬتتفاده  

ی و الᘮاᡧᣚ هلچون ᜇاآذ  نلد و ᘍا ᘍارچه برای ᗷه دام اندازی آلایندهها استفاده   ᢔᣂن د. در این ماسکها از مواد فی ᢕᣂگᘮرار م

 مᘮکنند .  

 ماسکهای حذف کننده ᜍازها و ᗷخارات 

ماسᙬتتکهای تصᙬتتفیته کن تده هوا برای حفتاظت در مقتاب، ᜍازها و ᗷختارات خاص  مان تد ᜍاز آمونᚑتا و ᗷختار 

ند.   ᢕᣂگᘮمورد استفاده  رار م ᣠخارات آᗷ دی وᘮازهای اسᜍ خارات مانندᗷ ازها وᜍ از ᢝᣍجیوه و گروهها 

 ᗷه طور ᣢᜇ انواع ماسکهای حذف کننده ᜍازها و ᗷخارات عᘘارتند از: 

١.  ᢝᣍاᘮلᘮــــج دار شᗬᖁارتᜇ ١٧ماسکهای  

  ١٨ماسکهای ᜍازی .٢

ی از سقوط و افتاد ن  - ٨  -ب ١٩داده ᗷا زآال فعال ماسکهای ᜇاآذی ᘍا نلدی یوشش  .٣ ᢕᣂات جلوگ ᡧ ᢕᣂتجه 

ی از   ᢕᣂبرای جلوگ ᡨᣎه ستازههای حفاظᘮان تعبط امᘍا ᡨᣂشتود و در این شᛴش انجام مᛴکه در ارتفاع ب ᢝᣍدر فعالیتها

ی از ستقوط  ᗷا  ᢕᣂشتگᛴان یات علاوه بر ام ᡧ ᢕᣂشتود. این تجهᛴتفاده مᙬات اس ᡧ ᢕᣂارگران وجود ندارد  از این تجهᜇ ستقوط

ند. این  هدف ᜇاهش ارتفاع ستقوط و در نᘮᙬجه ᜇاهش شتدت صت ᢕᣂگ ᣤ تفاده  رارᙬمورد اس ᡧ ᢕᣂه فرد نᗷ دمات وارده

 ᗷازدᘍد و  طعات فرسوده آن تعᗬᖔض شود.  
᠍
ات و ضتلائم آنها ᗷاᛓستᡨᣎ مرتᘘا ᡧ ᢕᣂتجه 

ی از سقوط عᘘارتند از:  ᢕᣂشگᛴات ی ᡧ ᢕᣂن تجهᗬ ᡨᣂمهل 

  

  
 

١٧ Chemical Cartridge Respirators  
١٨ Gas Masks  
١٩ Combination Particulate Removing and Vapor and Gas Removing  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٣٣صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

   : ᜇ٢٠مᗖᖁند اᘍمن ی-١-٨-ب

وند. این لوازم اᘍلᗷ ᡧᣎه   ᢕᣂه شلار مᗷ ی از سقوط ᢕᣂشگᛴار متداول و ساده جهت یᘮسᚽ ات ᡧ ᢕᣂاز جلله تجه ᡧᣎلᘍندهای اᗖᖁلᜇ

دᣠ، محدود بودن مح، اتصتال ᗷه ناحᘮه ᜇلر و احتلال وارد آمدن فشتارهای شتدᘍد ᗷه ᜇلر در انتهای مستᢕᣂ ستقوط از 

ی از سقوط در ارتفاع ᜇم محسوب   ارتفاع و در نᘮᙬجه احتلال اᘍجاد آسᛴب ᗷه ستون ᢕᣂش گᛴات ی ᡧ ᢕᣂفقرات  از جلله تجه

 مᛴشوند.  

 ᗷه هنᜡام استفاده از ᜇلᗖᖁند اᘍلᡧᣎ رعاᘍت نات ذی، الزاᣤ است: 

 طنابهای نجات را نᘘاᘍد هرگز گره زد چون گره  درت طناب را ᗷه اندازه  اب، ملاحظهای ᜇم مᘮکند.   •

ᗬن سقوط متو ف شخص استفاده کننده ᗷاᘍد  • ᡨᣂلᜇ اᗷ ندد تا در صورت افتادن وی راᙫطناب نجات را ب
 کند. 

یرسᙬنᣢ که در دار᚛سᙬتهای معلق ᗷا ارتفاع بᛴش از دو مᡨᣂ در ᜇار هسᙬتند  ᗷاᘍد هر کدام جداانه مجهز  •

 ᗷه ᜇلᗖᖁند اᘍلᗷ ᡧᣎاشند.  

 برای ᜇار کردن در ارتفاعات ᗷاᘍد حᡨᣎ اللقدور سکو ᘍا دار᚛ست بهار برده شود.  •

لاب طناب نجات ᜇلᗖᖁند اᘍلᗷ ᡧᣎاᘍد ᗷه مح، محᣢ که بهᡨᣂ است حᡨᣎ الامان در ᗷالای ᗷ ᣃاشد   رار  •
د.   ᢕᣂگ 

  

   : ٢١حماᘍل اᘍمن ی-٢-٨-ب

ی از ستقوط در ارتفاع محستوب مᛴشتوند که ᗷه دᣠ، این که فشتارهای   ᢕᣂشتگᛴات ی ᡧ ᢕᣂاز جلله تجه ᡧᣎلᘍحلای،های ا

  ᡧᣎلᘍکنند  از اᘮــــع مᗬتوز ᡧ ᢕᣂینه و رآنها نᙬه سᗷ از انواع ᡧᣐه تنه و شتانهها و در برᗷ لرᜇ ستقوط را علاوه بر ᡧ ᢕᣌوارده در ح

رند و جهت ᜇار در ارتفاع زᗬاد توصᙬتᘮه مᛴشᙬتوند. حلاᘍلها و ᜇلᗖᖁندهای اᘍلᗷ  ᡧᣎالاتری ᙏسᘘᙬت ᗷه ᜇلᗖᖁندهای اᘍلᡧᣎ برخوردا

که در  ستلت سᡨᣂ آن دارای  لابهای ضتامندار اسᙬت ᗷه نقاط ثابᡨᣎ ٢٢از طᗬᖁق ᘍک طناب موستوم ᗷه طناب نجات 

 
٢٠ Safety Belt  
٢١ Safety Belt  
٢٢ Lifeline  



  

    
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٣٤صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

ᘻ ᡧستلههای  اب، ارتجاع ᢕᣌشتوند. هلچنᛴاز  ٢٣متصت، م ᡨᣎاهش اثر شتوک ناشᜇ و ᣘت ارتجاᘮᙬجاد خاصᘍجهت ا

ستقوط ᗷه ᗷدن و ᗷعنوان راᗷط مᘮان طناب نجات و حلای، ᘍا ᜇلᗖᖁند اᘍلᡧᣎ استفاده مᛴشود. شک، ذی، ᘍک نلونه از 

 حلای، اᘍلᡧᣎ را ᙏشان مᘮدهد.  

  

 
 مراجع این دستورالعل، عᘘارتند از: 

  
١. www.osha.gov/SLTC/ personalprotectiveequipment/index.html  
٢. A Short Guide to the PersonalProtective٢.Equipment,  
٣.http://www.appea.com.au/Publications/docs/HeightSafeGuide.pdf  
٤. PersonalProtectiveEquipment Program:http://www.des.umd.edu/os/ppe/program.html 
٥. http://www.orcbs.msu.edu/chemical/programs_guidelines/ppe_program ٦. Personal 
Protective Equipment (PPE) in Healthcare Settings:  
http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ppe.html  

 
٢٣ Lanyard  



  

  
 

 

   WI-HSE- ٣٩/ ٠٣شماره مدرک: 

    ٣٥از ٣٥صفحه  

مشخصات برᡧᣐ از لوازم حفاظت 
 فردی 

  

٧. Personal protective equipment (PPE):http://dir.qld.gov.au/workplace/subjects/ppe/index.htm  
.٨ OHS Safety guides “High visibility clothing”  
٩. http://www.workcover.nsw.gov.au/Publications/OHS/SafetyGuides/hivisclothing.htm  
١٠. BoatUS Foundation: Life Jacket Loaner Program: http://www.boatsafe.com/kids/pfdfloat.htm  
١١. Personal Protective Equipment (PPE) Guide, Volume ١: General PPE, February ٢٠٠٣  
١٢. http://www.lni.wa.gov/WISHA/publications/PPEGuide/PPEGuideVol-١.pdf  

ᡧ اجتلاᣘ  -مجلوعه آئᚑننامههای حفاظت و بهداشت ᜇار ١٣ ᢕᣌار و تامᜇ ١٣٩١ -موسسه   

ات حفاظت فردی  تالᘮف١٤ ᡧ ᢕᣂوران  چاپ اول  تهران  . تجهቯفن ᡫᣄᙏ  ج محلدفامᖁ١٣٨٢ای   

  

  

  
 سوابق و ضمائم:   -٤

  

 مسئول 

 نگهدار ی  

 مدت نگهداری   محل نگهداری  

 عنوان ساᗷقه   کد سند 
 

  ᣞᘮون ᡨᣂهارد کپ  ال
 ی 

 جاری  راᜯد  

ᜇارشناس  
مسئول  
 مسᙬندات  

 HSE 

PC   واحد 

 HSE 

زونکن  
 واحد  

 HSE 

ات حفاظت فرد ی  ١٩-FO-HSE  سال   ٣ سال   ٢ ᡧ ᢕᣂد تجهᘮ١  فرم تای 

   PPEماتᚲᖁس   ٢٢/٠١-FO-HSE  سال   ٣ سال   ٢
 ٢ 

 فرم تحوی، لوازم حفاظت فرد ی   ٢٣-FO-HSE  سال   ٣ سال   ٢
 ٣ 

   PPEفرم سهلᘮه مازاد  ٣٨-FO-HSE  سال   ٣ سال   ٢
 ٤ 

 چک لᛴست لوازم حفاظت فرد ی   ٤٠/٠١-CH-HSE  سال   ٣ سال   ٢
 ٥ 

ات حفاظت فرد   ١٠٢-FO-HSE سال   ٣ سال   ٢ ᡧ ᢕᣂتجه ᢔᣑاز سنᘮفرم ن
 ی  

 ٦ 

 ١٦٨-FO-HSE  سال   ٣ سال   ٢
ات   ᡧ ᢕᣂفرم مشخص ههای تجه

 ٧  حفاظت فردی   

 وندورلᛴست  لوازم حفاظت فرد ی   ٢٠٤-FO-HSE  سال   ٣ سال   ٢
 ٨ 


