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     هدف و دامنه ᜇارᗖرد  -١  

ᡧ آموزش و  ᢕᣂاری و ن᜛اری و برش᜛در فرآيند جوش ᡧᣎمᘌه منظور لحاظ کردن اصول اᗷ ك راهنماᘌ ه اين دستورالعمل، ارائهᘭهدف از ته

ᡧ میᘘاشد.    ᢕᣌکت گهر زم ᡫᣃ افراد در ᢝᣍراهنما 

   تعارᗬف -٢

 - 

ح عملᘮات   -٣ ᡫᣃ 

 ᜇلᘮات   -٣-١

م᜛انهاᢝᣍ که اقلاᣤ همچون مواد روغᡧᣎ و ᘌاا رردههاای واوب ᗷار روی  هᘭچᜡاه در مجاورت مواد قاᗷل اشتعال و ᘌا در   •

  زماين رᗫخته است، نᘘاᛒسᡨᣎ اقدام ᗷه جوش᜛اری نمود. 

ᡧ مشغول ᜛ᗷاار ᗷاوده و ᘌاا  ᗷاور و مارور   • ᢕᣂاران ن᜛از جوش ᢕᣂگری غᘌد و اشخاص د ᢕᣂگᘮاری انجام م᜛که جوش ᢝᣍر در محلها᜵ا

   مᗷ ᡨᣂاشد.  ٢مینمايند، ᗷاᘌد از ᗺاراوانهای ثاᗷت ᘌا قاᗷل حمل مناسᢔᣎ استفاده شود که حداقل ارتفا شان 

جدار ᗺاراوانهای حفاظᡨᣎ دائم ᘌا موقت که برای ᜇارهای جوش᜛اری ᘌا برش مورد استفاده میᘘاشد ᗷاᘌاد از ᘌاك رناي ساᘌاه   •

ی نماᘌد.  ᢕᣂاس آنها جلوگ᜛را جذب کرده و از انع ᡧᣆم ᡧᣍاشد تا اشعه نوراᗷ ده شدهᘭبراق( پوش ᢕᣂو مات )غ ᢕᣂی س ᡨᣂسᜯاا راᘌ   

ᜇ ᡧار ᘌا پᛳشخواᡧᣍ قرار داده شود که سطح آنها ᗷا   • ᢕᣂد روی مᘌاᗷ ا برشᘌ اری᜛ا متوسط در جوشᘌ عاد کووكᗷا اᗷ ارᜇ قطعات

   ورق فلزی پوشᘭده شده ᗷاشد. 

ᚱسᚏته دستᜡاههای جوش ᘌا برش که ᗷا مولد برق )ژنراتور( ᘌکسوکننده و ᘌا تراᙏسفورماتور ᜇار  • ᡨᣂᝃه اجزای حامل الᘭلᜇ

ᣞᗫ هسᙬند، حفاظ گذاری شده ᗷاشد.  ᡨᣂᝃا قطعات و هاديهای لخت که تحت فشار الᗷ ل رطر تماسᗷد در مقاᘌاᗷ کنندᘮم   

ش᜛افهاᢝᣍ که در روᗙوش دستᜡاههای تراᙏسفورماتور برای تهᗫᖔه دستᜡاه در نظر گرفته شده ᗷاᘌد ᗷه قسᣥ تعبᘭه شده   •

مقدور ᗷاشد.  ᢕᣂافها غ᜛ش ᡧ ᢕᣌاء مختلف از بᘭاشد که دارل کردن اشᗷ  

ᗷ ᡧاشد.  • ᢕᣌه زمᗷ ᣞᗫ ᡨᣂᝃطور مؤثری دارای اتصال الᗷ دᘌاᗷ اههای جوش برقᜡدنه دستᗷ  

  محل اتصال ᜇاᗷلهای تغذᘌه ᗷه دستᜡاه ᗷاᘌد  اᘌق᜛اری شده ᗷاشد.  •

ᡧ فکهای آن ᗷاᘌد تا محᣢ که ممکن است  اᘌق᜛اری شده ᗷاشد.  • ᢕᣌود و همچن ᡨᣂᝃه ال ᢕᣂگ ᢔᣐسطح رار  

های حفاظᗷ ᡨᣎاشد تا دست ᜇارگر را در مقاᗷل حرارت حاصله از قوس   • ᢠᣂا سᘌ ه صفحاتᗷ د مجهزᘌاᗷ ود ᡨᣂᝃههای ال ᢕᣂگ

ᣞᗫ حفظ نماᘌد.  ᡨᣂᝃال   

ᣞᗫ، تمام قسمتهای حامل جᗫᖁان برق ᗷاسᙬثناء محل جوش ᗷاᘌاد ᜇااملاپ   • ᡨᣂᝃا مقاومت الᗷ اههای جوش برقᜡدر دست

   پوشاᘌده و محفوظ ᗷاشد. 

ᘌ ᡧا در کنار آن قرار   • ᢕᣌله قطع کننده رط بوده و روی ماشᘭه وسᗷ د مجهزᘌاᗷ ᣞᗫ ᡨᣂᝃا مقاومت الᗷ اههای جوش برقᜡدست

 ᗷاشد. داشته 
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بوسᘭله پيچ و مهره ᗷطور مح᜛م انجام شود و فقط در مدار  اتصال هادیهای تغذيهکننده برق ᗷه دستᜡاه جوش᜛اری ᗷاᘌد  •

   انتقاال برق ᗷه محل جوش میتوان از فᛳش استفاده کرد. 

ᗷ ᣞᗫاᘌد مجهز ᗷه حائلهای حفاظᗷ ᡨᣎا وسااᘌل راه انادارتن ᗷاا   • ᡨᣂᝃا مقاومت الᗷ ار جوش برقᜇمه رودᘭار ونᜇاههای رودᜡدست

د که ᜇارگر ᛀس از ᗷاه راه انادارتن دساتᜡاه نتواناد دسات راود را در منطقاه  ᢕᣂد طوری قرار گᘌاᗷ لᘌاشد. اين وساᗷ دو دست

   رطرنا᝹ وارد کند. 

( جهت اطفای حᗫᖁق احتماᣠ تراᙏسفورماتور و  CO٢همواره در محل جوش᜛اری ᗷاᛒسᡨᣎ کᛡسولهای دᘍاᜯسᘭدکᗖᖁن)  •

س ᗷاشد.  Bو  Aکᛡساول پودر رشك شᘭمᘭاᢝᣍ جهت اطفای حᗫᖁق مواد قاᗷل اشتعال طᘘقات  ᡨᣂدر دس  

همواره ᗷاᛒسᡨᣎ در محل جوش᜛اری از تهᗫᖔه موضᘌ ᣙا  موᗷ ᣤه شᣢ᜛ مؤثر جهت ᜇاهش آلاينادههاای جوشا᝗اری  •

   اساتفاده کرد. 

  استفاده از سᛳستمهای تهᗫᖔه موضᣙ ثاᗷت ᘌا پرتاᗷل مؤثرتᗫᖁن روش محسوب مᘮگردد.  •

  

     

 سᛴستم تهᗬᖔه موضᣙ پرتاᗷل    سᛴستم تهᗬᖔه موضᣙ ثاᗷت    

ᣞᗫ نᜡاه کرد زᗫرا موجب سورتن شᘘکᘭه وشم رواهد شد.  ٦هᘭچᜡاه نᘘاᛒسᡨᣎ از فاصله ᜇمᡨᣂ از  • ᡨᣂᝃا قوس الᗷ ᡨᣂم  

اژ صحيح دستᜡاه اطمينان حاصل نمايᘭاد. همچناين ᗷاᛒساᡨᣍ از اتصاال زماين   • ᢠᣂاری از آم᜛وع جوش ᡫᣃ ش ازᛳهمواره پ

  دساتᜡاه و مقاومت مناسب آن اطمينان حاصل شود. 

   دستᜡاه جوش᜛اری ᗷاᛒسᡨᣎ مجهز ᗷه فيوزهای متناسب ᗷا شدت جᗫᖁان  بوری از دستᜡاه ᗷاشند.  •

ترمينالهای اصᣢ ورودی برق ᗷه دستᜡاه ᗷاᛒسᡨᣎ در دارل محفظهای در دارل دستᜡاه تعبᘭه شده ᗷاشند تا ام᜛ان برراورد   •

  دسات ᘌا ابزار ᗷه آن وجود نداشته ᗷاشد. 

ان روغن و رطᗖᖔت دارل آنها بررᣒ شود.  • ᡧ ᢕᣂطور مرتب مᗷ ᡨᣎسᛒاᗷ شوندᛴا استفاده از روغن رنك مᗷ که ᢝᣍسفورماتورهاᙏترا   

ههاای اتصاال و همچناين وضاعᘭت گ • ᢕᣂاه،  اايق گᜡلهای دستᗷاᜇ ت  ايقᘭاه، وضعᜡی دست ᢕᣂارگ᜛ᗷ ل ازᘘرماای  همواره ق

 تولᘭادی توسط تراᙏسفورماتور را بررᣒ نمايᘭد و در صورت وجود نقص، تا رفع آن از دستᜡاه استفاده ننمايᘭد.  
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ود بررᣒ کنᘭد:  • ᡨᣂᝃههای ال ᢕᣂر را در گᗫموارد ز   

 -   ᢔᣂچهای انᘭسفت بودن پ 

 -   ᢔᣂايق ان  
ᢇ

ᣞا شکستᘌ 
ᢇ

ᣞاحتمال سورت 

  نامناسب بودن اتصال ᜇاᗷل ᘌا تولᘭد گرمای بᛳش از حد در آن - 

س ᗷاشد.  • ᡨᣂاه در مواقع اضطراری در دسᜡجهت قطع دست ᡨᣎسᛒاᗷ اهᜡدست ᣢسوئيچ اص   

  از مناسب بودن ᜇاᗷلهای جوش᜛اری ᗷا حداᡵᣂᜯ شدت جᗫᖁان تولᘭدی توسط دستᜡاه اطمينان حاصل کنᘭد.  •

•   ᣢلهای اصᗷاᜇ مها وᘭه دور از سᗷ ᣢدر مح ᡨᣎسᛒاᗷ اری᜛مهای جوشᘭاد، سᗫا ولتاژهای زᗷ ᡧᣚی از اتصال تصاد ᢕᣂشگᛳبرای پ

   قرار داده شوند. 

د که از تماس ᗷا افراد، مواد قاᗷل اشتغال ᘌاا ᜍازهاای ᙏشات ᘌافتاه ᗷاه دور   • ᢕᣂقرار گ ᣢدر مح ᡨᣎسᛒاᗷ ارᜇ ᡧ ᢕᣌود در ح ᡨᣂᝃه ال ᢕᣂگ

  ᗷاشد. 

ودها ᛀس از مᣆف نᘘاᛒسᡨᣎ از  • ᡨᣂᝃاره   ٥٥تا  ٣٨طول الᘭمتار شاود، گᜇ ان مقادارᘌتارود از اᝃر طاول ال᜵شود. ا ᡨᣂمᜇ ᡨᣂمᘭلᘭم

ود صدمه رواهد دᘌد و ممکن است ᗷه اᘌجاد اتصال کوتاه منجر شود.  ᡨᣂᝃال   

ود، آن را در محفظه مخصوص قرار دهᘭد.  • ᡨᣂᝃا الᗷ ار᜛ی از تماس جوش ᢕᣂبرای جلوگ   

برای جوش᜛اری مخازن حاوی ماᘌعات قاᗷل اشتعال ᗷاᛒسᡨᣎ محتᗫᖔات مخزن را ᗷطور ᜇامل تخلᘭاه ᜇارده و ᗺاس از اطميناان  •

   از تخلᘭه ᜇامل محتᗫᖔات، دارل آن را از آب پر کرده وجوش᜛اری نمود. 

ودها نᘘاᛒسᡨᣎ آن را وارد آب نمود.  • ᡨᣂᝃهرگز برای رنك کردن ال   

  برای جاᗷجاᢝᣍ قطبهای ᘌك دستᜡاه جوش᜛اری، ابتدا ᗷاᛒسᡨᣎ دستᜡاه را راموش و سᛡس تعᗫᖔض قطبها را انجام داد.  •

 نᘘاᛒسᡨᣎ اقدام ᗷه جوش᜛اری در هوای آزاد نمود.  •
ᢇ

ᣜارندᗷ امᜡدر هن  

ات حفاظت فردی  -٣-٢ ᡧ ᢕᣂتجه   

 الᛞسه و ملزومات حفاظت فردی مورد نᘭاز جهت انجام  ملᘭات جوش᜛اری  ᗷارتند از :   
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لᘘاس ᜇار جوش᜛اری ᗷاᛒسᡨᣎ از ج ᗷ ᣓاشد که در اثر رᗫزش ᜍادازههای جوشا᝗اری و ᘌاا ᗺلᛳساه هاای  لᘘاس ᜇار جوشᜓاری:   .١

ᢝ زᗷ ᡧᣍه ᣃ ت شعله ور ᙏشده و ᘌا ذوب نگردد که ᗷه اين منظور ᗺاروههای   ᡧᣎمناساب  ١٠٠س ᣤشاᛀ ااᘌ اهای وᘘ پ %

 میᘘاشاد . 

ᗷ ᡧلند و دارای دᜇمه ᣃدست بوده و برای حفاظت از گردن ᜇارگر، ᗷاᛒسᘌ ᡨᣎقهدار نᘭاز   ᢕᣌآست ᡨᣎسᛒاᗷ اری᜛ار جوشᜇ اسᘘل

  ᡧ ᢕᣌاشاد و همچناين آساتᗷ ب داشتهᘭد جᘌاᘘار ن᜛ارگر جوشᜇ اهن ᢕᣂکنند. پ ᣤ ی ᢕᣂاس نور جلوگ᜛از انع ᢝ
ᡧᣍه ر ᢕᣂسه تᛞاشاد .الᗷ

   لᘘاه دار نᘘاشد. 

٢.  :ᣤاك  اايق حرارتای، اساتفاده   دستكشهای چرᘌ عناوانᗷ اری و همچناين᜛برای حفاظت دستها در برابر گدازههای جوش

وری است. استفاده از دستکشهای ساق ᗷلند بᗫᖔژه در مشاغᣢ که  مال جوشا᝗اری در ᗷاالای سار  ᡧᣅ ᣤاز دستکشهای ور

   انجاام مᘮدهند، الزاᣤ است. 

٣.   : ᡧᣎمᘍاری،   کفش ا᜛از گدازههای جوش ᡫᣒب ناᛳممانعت از آس ᡧ ᢕᣌو همچن ᣞᘭان᜛اها در برابر صدمات مᗺ برای حفاظت

وری است. نخ مورد استفاده در دورت کفش اᘌمᗷ ᡧᣎاᛒسᡨᣎ از نᖔع ᙏسوز ᗷاشد.  ᡧᣅ ᡧᣎمᘌاساتفاده از کفش ا  

٤.  :ᣤچر ᡨᣂاهاا، اساتفاده از   گᗺ ه دارال کفاش و محافظات ازᗷ اری᜛از گدازههای جوش ᡫᣒب ناᛳبرای حفاظت در برابر آس

وری است.  ᡧᣅ ᣤگتار ور  



 
 

 

  

٥.  :ᣤش بند چرᛴش بناد    پᛳاری، استفاده از پ᜛از گدازههای جوش ᡫᣒب ناᛳم در برابر آس᜛نه و شᚏس ᣐبرای حفاظت نوا

وری است.  ᡧᣅ ورمای   
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برای حفاظت وشمها در برابر آسᚏبهای ناᡫᣒ از پرتوهای ماوراء بنفش و مادون قرمز، استفاده از    عینك جوشᜓاری:  .٦

 شᛳشه  ينکهای جوش᜛اری ᗷاᛒسᡨᣎ مطابق جدول زᗫر ᗷاشد: 
ᢇ

ᣜ ᢕᣂان ت ᡧ ᢕᣂوری است. م ᡧᣅ اری᜛ينکهاای جوش   

  

  
ود ) جᗫᖁان قوس   حداقل  دد کدورت   ᡨᣂᝃات  اينچ(   ١/ ٣٢سايز الᘭع  ملᖔن 

جوش᜛اری ᗷا قوس     ᜇ٣مᡨᣂ از    ᜇ٦٠مᡨᣂ از  ٧ 
  ᣞᗫ ᡨᣂᝃال 

 ٣-٥  ٦٠-١٦٠  ٨ 

 ٥-٨  ١٦٠-٢٥٠  ١٠ 

   ٨بزرگᡨᣂ از  ٢٥٠-٥٥٠  ١١ 

  



 
 

 

                              
 دو نمونه از عینكهای جوشᜓاری 

٧.   : ᡨᣎند حفاظᗖاه  روᜇ ᣗᘌانفش و ماادون قرماز در شاراᗷ از پرتوهای ماوراء ᡫᣒبهای ناᚏبرای حفاظت صورت در برابر آس

وری است.  ᡧᣅ ᡨᣎند حفاظᗖشود، استفاده از روᛴای استفاده م᜛ارای حفاظت وشم از  ينك جوشᗷ  
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برای حفاظت توأم وشمها و صورت در برابر آسᚏبهای ناᡫᣒ از پرتوهای ماوراء بنفش و  نقاب )ماسك( جوشᜓاری :  .٨

مادون قرمز و ᗷعنوان جاᘌگᗫᖂن  ينك جوش᜛اری و روᗖند حفاظᡨᣎ ميتوان از نقاب جوش᜛اری استفاده کرد. شᛳشه نقابهاای 

 ᖔد از نᘭشه سفᛳاشد. شᘘاری می᜛ه جوش ᢕᣂشه تᛳد و شᘭشه سفᛳاه دو صورت شᗷ اری᝗اسات و  جوشا ᣠشه های معموᛳع ش

ه جوشا᝗اری  امال جاذب پرتوهاای   ᢕᣂشه تᛳاری دارد. ش᜛ه را در برابر گدازههای جوش ᢕᣂشه تᛳصارفاپ نقاش حفاظات از ش

 آن مطابق جدول اراᘌه شده در مورد  ينکهای جوش᜛اری  
ᢇ

ᣜ ᢕᣂان ت ᡧ ᢕᣂاری است که م᜛انفش و ماادون قرماز جوشᗷ مااوراء

  میᘘاشد. 



 
 

 

  

٩.    :ᣓع .ماسك حفاظت تنفᖔار نᘘماسکهای گردو غFFPن ماساك    ٢ᗫ ᡨᣂاشاند، مناسابᗷ ه ذغال فعاالᘌك لاᘌ که دارای

جهات تصفᘭه فيومهای فلزی و ᜍازهای آᣠ متصا ده در فرايند جوش᜛اری میᘘاشند. در صورᡨᣍ که ترا᝗م آلاينده های ᜍازی  

ح  جوشا᝗اری از قبᘭل مونوکسᘭدکᗖᖁن و دی اᜯسᘭد کᗖᖁن بᛳش از حد مجاز ᗷاشد، در ابتدا ᗷاᛒسᡨᣎ اقدام ᗷه اصلا 

وری است.  ᡧᣅ 
ᢇ

ᣞلنᘭاستفاده از ماسکهای هوارسان ش ،
ᢇ

ᣜاهش آلايندᜇ ه نماود و در صورت  دمᗫᖔستمهای تهᛳس   
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  ᘍك نمونه ماسك هوارسان شᘮلنگ ی   دارای ᘍك لاᘍه ذغال فعال  ᘍFFP٢ك نمونه ماسك گردوغᘘار نᖔع 

 سوابق و ضمائ م  -٤

 مسئول نگهداری   
 مدت نگهداری    محل نگهداری   

  عنوان ساᗷقه   کد سند  
  ᣞᘭون ᡨᣂᝃال   ᢠᣎد    هارد کᜯجاری    را 

ᜇارشناس مسئول  
 ٦٠-CH-HSE  سال    ٢ سال   ٣  HSE    HSE  HSEمسᙬندات

  HSEوك لᛳست ᗺاᛒش ادواری 
 ١  (  اᘌمᡧᣎ جوش᜛اری و برش᜛اری)



 
 

 

  


