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   هدف و دامنه ᜇارᗖرد -١

ᡧ اᘌمᡧᣎ و سلامت در تماᣤ عملᘭاتهاᢝᣍ که در ارتفاع صورت   ᢕᣌک سند راهنما بهمنظور تامᘌ ة اين دستورالعمل، ارائهᘭهدف از ته

د برای حفاظت از افراد   ᢕᣂگᘮسات مᛳات و تاس ᡧ ᢕᣂآلات و تجه ᡧ ᢕᣌه طرفهای ذينفع( و ماشᘭلᜇ اران ومانᘭو قراردادی و پ ᣥارکنان رسᜇ(

ᡧ میᘘاشد .    که در محدوده فعالᘭت مورد نظراست، ᢕᣌکت گهر زم ᡫᣃ در 

   تعارᗬف -٢

   . ᜇار) شُُ◌غل(: فعاليᡨᣎ منظم است که در ازای درᗫافت پول انجام مᛴشود

ᡧ ا را  گᗫᖔند.   ᢔᣌارت فاع: مقدار فاصله عمودی از هر سطح م 

د ᜇ٢/١ار در ارتفاع: هر ᜇار ᘌا فعاليᡨᣎ که موقعᘭت آن، در ارتفاع بᛳش از  ᢕᣂه سطح مبنا انجام گᗷ تᛞسᙏ ᡨᣂم .   

ش ᘌافته است.    ᡨᣂمن گسᘌصورت اᗷ  ار  در  ارتفاع، کهᜇ ا سکویᘌ ارᜇ اهᜡᘌن جاᗫᖁᗫسطح  ز ᡧ ᢕᣌسطح مبنا:  اول 

شخص حقᘌ ᡨᣛᘭا حقوᡨᣚ است که صلاحᘭت، تجᗖᖁه و مهارت انجام ᜇار را ᗷه صورت علᣥ و فᡧᣎ داشته   مجری ذᘌصلاح: 

ات  ᡧ ᢕᣂات و جمع آوری تجه ᢕᣂتغي ، ᢝᣍاᗙᖁات بᘭه انجام عملᗷ تᛞسᙏ صلاحᘌارآمد و شخص ذᜇ وی ᢕᣂا استفاده از نᗷ تواند ᣤ و

 .  سامانه ᜇار در ارتفاع اقدام نماᘌد

ᡧ نامه که ᗷا گذراندن دوره های  ᢕᣌط اين آيᘌا ᡫᣃ اᗷ ش فن ی و مهارت لازم مطابقᙏا داᗷ است ᣕصلاح: متخصᘌشخص ذ

ده ᣤ تواند   ᢔᣂاشد، ضمنا نامᗷ ار در ارتفاع را داشتهᜇ و نظارت بر ᡨᣎرسᗙᣃ ᢝᣍتوانا ، ᡫᣒصلاح آموزᘌاز مراجع ذ ᡫᣒآموز

 .  نماينده مجری ذᘌصلاح ᘌا ᜇارفرما ᗷاشد

اᘌط  گذرانده و ᙏسᛞت ᗷه اخذ    عامل ᜇار در ارتفاع:  ᡫᣃ ار در ارتفاع را حسبᜇ عᖔا نᗷ فردی است که آموزش های متناسب

 .  گواهينامه مᗖᖁوط از مراجع ذᘌصلاح آموزᡫᣒ اقدام نموده و قادر ᗷه انجام ᜇار ᗷصورت اᘌمن ᗷ  ᣤاشد

ی از سقوط ᗷا ᜇاهش عوارض و صدمات ناᡫᣒ   حفاظت از سقوط:  ᢕᣂشگᛳه منظور پᗷ است که ᡨᣍو اقداما ᢕᣂمجموعه تداب

 .  از آن انجام مᛴشود

حداقل  فاصله ای است که برای جلوگ يری از برخورد فرد هنᜡام سقوط ᗷا سطح مبنا مورد استفاده قرار  فاصله اᘌمن: 
د ᢕᣂگ ᣤ  . 

ᡧ عامل ᜇار در ارتفاع ᘌا نقطه ᘌا طناب تکᘭه ᜍاه ᘌا سازه ثاᗷت    لنᘭارد:  ᢕᣌاط بᘘجاد ارتᘌه منظور اᗷ سمه ای است کهᘻ اᘌ طناب

د ᢕᣂگ ᣤ جاد  مزاحمت مورد استفاده  قرارᘌن اᗫ ᡨᣂمᜇ اᗷ  . 

 : ᡧᣎمᘌند اᗖᖁمᜇ پوشاند ᣤ مر راᜇ هᘭمری که ناحᘭلᗺ اتᘘا ترکيᘌ ᣘا مصنوᘌ ᣙᘭاف طبᘭله ای است از ج س الᘭوس  . 



 
 

 

پوشᡫᣓ است از ج س الᘭاف ᘌا ترکيᘘات ᗺلᘭمری و مقاوم که عموما از انتهای ᗷالای ران   حماᘌل بند ᜇامل ᗷدن )هارᙏس (: 

ات سامانه های ᜇار   ᡧ ᢕᣂه ساير تجهᗷ ه روی  آن متصل است، فرد راᗷ که ᢝᣍتا روی سطح کتف را پوشانده و توسط قلابها

 .  در ارتفاع وصل ᣤ کند

 :) ᡧ ᢕᣌارايᜇ( گر،   قلاب قفل شوندهᘌکدᘌ هᗷ ار در ارتفاعᜇ ل که برای اتصال اجزای سامانه هایابزاری است حلقه ای ش

د و ᗷه دو شل پᘌ ᢠᣑᘭا قفل خودᜇار، اᘌمن ᣤ گردد ᢕᣂگ ᣤ مورد استفاده قرار  . 
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 : ᢕᣂه حاصل از    شوک گᗖ ᡧᣅ وی ᢕᣂاهش اثر نᜇ ه منظورᗷ ،ار در ارتفاعᜇ من انجامᘌسقوط،  ابزاری است که در روش های ا

د ᢕᣂگ ᣤ مورد استفاده قرار  . 

، دينامᣞᘭ، نᘭمه استاتᘭک، ᛀشᙬيᘘان    انواع طناب:  ᡧᣎمᘌات، اᘭعمل ،ᣦاᜍ هᘭتک   

 :ᣦاᜍ هᘭه  منظور حفاظت    طناب تکᗷ ده وᘌمن متصل گردᘌه  گ اه  اᘭه تکᗷ ک  سمتᘌ ذير که ازᗺ  اس ت انعطاف ᢔᣍطنا

 .  و محدودسازی فرد در برابر سقوط عمل ᣤ کند

و محدودسازی فرد در عملᘭات   طناب عملᘭات:  ی  ᢕᣂت گᘭبرای حالت معلق، موقع تکᘭه ᜍاᣦ است که  نᖔع  از   ᢔᣍطنا

د ᢕᣂگ ᣤ صعود و فرود مورد استفاده قرار  . 

 : ᡧᣎمᘌه   طناب اᘭت اولᘭا ر در ارتفاع، از د ست دادن موقعᜇ خوردن عاملᣃ است که در  زمان ᣦاᜍ هᘌ ع تکᖔاز ن ᢔᣍطنا

ᡧ سقوط متوقف ᣤ نماᘌد ᢕᣌوی عمل نموده و فرد را در ح  . 

وی    طناب ديناᢝᣤ ک:  ᢕᣂه حداقل رساندن نᗷ از سقوط و ᡫᣒکه برای جذب شوک نا ᡧᣍت گشساᛳا خاصᗷ است ᢔᣍطنا

د ᢕᣂگ ᣤ برخورد مورد است فاده قرار  . 

، طناᢔᣍ   انواع نردᗷان:  ᢝᣍکشو ،) ᡧᣘله مرᗺ( ᡧᣛت سقᗷثا ،ᣢᗫت، رᗷل حمل، دو طرفه ،ثاᗷي ک طرف قا   

، که برای اᘌجاد ᘌک ᘌا چند جاᜡᘌاه ᜇار ᗷه منظور حفظ و نگهداری ᜇارگران و مصالح در    دار᚛ست:  ᡨᣎساختاری است موق

د و ᗷه انواع ثاᗷت، متحرک، ديوارکوب،   ᢕᣂگ ᣤ الاتر، مورد استفاده قرارᗷ ه ترازᗷ ارگرانᜇ ᣒ ᡨᣂارتفاع و فراهم نمودن دس

 .  معلق و نردᗷاᡧᣍ تقسᘭم ᣤ شود

،   اجزاء دار᚛ست:  ᡨᣎحفاظ ᡧᣍاᘭم ᢕᣂاخور، تᗺ ،کف پوش سکو ،ᣒ ᡨᣂستها، راه دسᚽ اᘌ دستک، اتصالات ، ᢕᣂه، کفشک، تᘌاᗺ

، ᗷالشتک، صفحه ᗺاᘌه   ᡨᣎحفاظ ᢝᣍالاᗷ ᢕᣂت  Base plate ر لوله ها ی استانداردᗫار که زᗷ ــــعᗫخش و توزᗺ ه فلزی برایᘌاᗺ :

ᡧ خا و لوله استاندارد(    ᢕᣌرود. )ب ᣤ ارᜇ هᗷ 

Bay length  . روی دار᚛ستᗖدو استاندارد مجاور در طول و رو ᡧ ᢕᣌفاصله ب : 

board .اشندᗷ ش مقاومᘻل آᗷد در مقاᘌاᗷ ــهاᗖᖔوند اين چ ᢕᣂار مᜇ هᗷ ... اری وᜇ ه سکوهایᗷ ᣒ ᡨᣂنرم که برای دس ᢔᣍچو : 

Board beare intermediate transom  ᡧ ᢕᣌلوله ای است که در  فاصله ب :ledger   ار نصبᜇ ت سکوهایᗫᖔبرای تق

 ᣤ شود.  



 
 

 

brace    سᚱᖁدارند   –)بᘭم نگه مشوند و ساختمان دار᚛ست را مح ᣤ ستهᚽ دریᗖ ᡧᣅ ب وᗫه صورت ارᗷ :)لولههای مهاری

 و مقاومت دار᚛ست بᛳشᣤ ᡨᣂ شود.  

butlers  . رود ᣤارᜇ هᗷ م شده و برای حرکت دار᚛ستس ها محᚱᖁا بᗷ لوله  ای که خوب : 

Castor  . رود ᣤ ارᜇ هᗷ سته شده و برای حرکت دار᚛ستᚽ ه استانداردᘌاᗺ هᗷ ا ابزار قفل کن کهᗷ ستᛳخ گردانᖁچ : 

Toe board clip  . ᡧ ᢕᣂه نگهدارنده قرن ᢕᣂگ : 

coupler  :د ᡧ ᡨᣌع هسᖔرود که دو  ن ᣤ  ارᜇ هᗷ افولدگر در اسᘌه همدᗷ دو لوله ᡧ ᡨᣌسᚽ است که برای اتصال و ᡨᣎسᚽ :١ -  

 غᢕᣂ حامل ᗷار    - ٢حامل ᗷار و 
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Guard rail شود )معمولا در ارتفاع ᣤ ستهᚽ ی از سقوط افراد ᢕᣂو  ٩١: لولهای است که از داخل دار᚛ست برای جلوگ

ی از کف محل ᜇار( .   ٤٧ ᡨᣂمᘭᙬسان 

Hoop iron تخته ها جلوگ يری ᡧ ᡨᣌاف برداشندند که از جدا شدن و شᙫتخته دار᚛ست مي ᣃ هᗷ سمهای فلزی کهᘻ :
 کند .  

Ledger  شود. اين لوله ها ᣤ ستهᚽ )استاندارد( ه لوله عمودیᗷ ارᗷ ستهای حاملᚽ لهᘭه وسᗷ که ᡨᣛلوله ای اف :)لجر(

ی ᣤ کند و مانند ساپورᡨᣍ برای لوله های افᡨᣛ ترانزوم عمل  ᢕᣂکنند.   از خم شدن استاندارد جلوگ  ᣤ 

Access plate form  . دᘌنما ᣤ ᡧ ᢕᣌان  را تامᗷسکوی ساخته  شده از چوب که محل ورودی نرد : 

Lift  . کنند ᣤ ᡧ ᢕᣌبرای دار᚛ست را تام  ᡨᣛک سطح افᘌ مجموعه ای از لجرها و ترانزومها و تخته های حامل که : 

Need transom  . اشدᗷ ون آمده ᢕᣂافولد بکه از اس ᣤترانزو : 

Node point  . ندᗫᖔگر را گᘌکدᘌ هᗷ محل اتصال ترانزوم، لجر و استانداردها : 

Puncheonه    : لوله  ایᗷ ماᘭار را مستقᗷ وصل شده که ᡨᣛه لوله افᗷ لرهاᗙᖔا کᗷ ن انتهای خودᗫᖁت ᡧ ᢕᣌايᗺ عمودی که در

ᡧ نᣥ فرستد .   ᢕᣌا زمᘌ ت وᘭلᗺ سᛳب 

Raker  .رود ᣤ ارᜇ هᗷ ت دار᚛ستᗫᖔب است و برای تقᗫل اره شᗷ ار کهᗷ لوله حامل : 

Scafftag  دهد که دار᚛ست در هفتهᘭشان مᙏ شود  و ᣤ ه دار᚛ست نصبᗷ  که در تمام راههای ورودی ᡨᣎکᘭات :

ᡧ دار᚛ست اᘌمن است.( )قرمز دار᚛ست   ᢔᣂاشد )سᗷ ᣤ و قرمز ᡧ ᢔᣂقرار گرفته است و در دو رنگ س ᣒگذشته مورد برر

 نااᘌمن است.(.  

Sleeve coupler   .)گرᘌا فلز دᘌ ᡧᣍا مغزی چدᗷ د )همراهᘌنما ᣤ گر وصلᘌه همدᗷ قطعه ای که دو لوله را : 

Sole plate  کند. در زمينهای سست و ᣤ ــــعᗫشود و فشار وارده را توز ᣤ ت نصبᘭلᗺ سᛳر بᗫتخته الوار کوتاه که ز :

د( .   ᢕᣂگ ᣤ ت قرارᘭلᗺ سᛳو ب ᡧ ᢕᣌزم ᡧ ᢕᣌادی دارد )بᗫرد زᗖارᜇ شل 

Spigot joint pin  .سته مشودᚽ گر در آخر دار᚛ستᘌکدᘌ هᗷ که برای اتصال دو لوله دار᚛ست ᡨᣎسᚽ : 



 
 

 

Standard  . رود ᣤ ارᜇ هᗷ ᡧ ᢕᣌه سطح زمᗷ ارᗷ لوله عمودی که بر ای انتقال : 

Stopend هᗷ ی از سقوط افراد ᢕᣂجلوگ ᡧ ᢕᣂدون تخته و نᗷ است که در انتهای دار᚛ست برای جدا کردن قسمت ᣢᗫاردرᜍ :

 ᜇار ᣤ رود .  

Tie  .رود ᣤ ارᜇ هᗷ ک ل نگرᘌ هᗷ دار᚛ست ᡧ ᡨᣌسᚽ لوله ای که برای : 

Toebord  ᡧ ᢕᣂرود .  )قرن ᣤ ارᜇ هᗷ اᘭی از سقوط ابزار و اش ᢕᣂه س کو برای جلوگᘘتخته ای که در طول ل ): 

Transom ᡧ ᢕᣌکند. اين لوله ب ᣤ متصل ᡧᣍه استاندارد دروᗷ را ᡧᣍو ᢕᣂلوله ای که استاندارد ب :ledger   قرار گرفته و

 سکوی ᜇار را درست ᣤ کند .  

Unitbeam  . ه دار᚛ستᗷ ب شد هᘭم  های ترکᘭاز بᘌکه اᘘه منظور ساخت شᗷ : 

Working plate form   . شود ᣤ ار استفادهᗷ ᢝᣍجاᗷار(: برای تردد نفرات و جاᜇ محل( 

Put Log Coupler   . شود ᣤ ار بردهᜇ هᗷ ستهای تخته(: برای اتصال ترانزوم و لجرᚽ( 

Joint pin  . د ᢕᣂگᘮگر مورد استفاده  قرار مᘌکدᘌ هᗷ ᣠهای اتصال(: قطعهای است که برای اتصال دو لوله طو ᡧ ᢕᣌپ(   
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 :ᣒ ᡨᣂد  راه دس ᢕᣂگᘮوطه مورد استفاده قرار مᗖᖁه تزار مᗷ ارᜇ ار در ارتفاعᜇ من عاملᘌدن اᘭبرای رس  . 

ترازهای مختلف بر روی دار᚛ست نصب گردᘌده و ᗷه عنوان ᗷارᗖر عمل  قطعهای است که ᗷصورت ماᘌل و افᡨᣛ در    مهار: 
 .  مᘮکند

ی از حرکت جانᢔᣎ در دار᚛ست    ᗷادبند:  ᢕᣂا  مورب( برای  جلوگᘌ ا ارت فاع  )عمودیᘌ قطعهای است که در ط ول عرض

 .  نصب مᘮگردد

استفاده   اᘌمن(  )محفظه  از داخل سکو  ارتفاع،  افراد برای ᜇار در  انت قال  برای  ᡧ سᘭاری است که  ᢕᣌاش ᗷالابر سᘭار: م 

ᣒ خاص ᗷه داخل سکو سوار ᘌا پᘭاده شوند و ᗷه دو گروه   ᡨᣂت دسᘭک موقعᘌ د که افراد میتوانند درᘌا اين دᗷ شودᛴم

 .  اصل ی زᗫر تقسᘭم مᛴشوند 

 . گروه الف: ᗷالابر سᘭاری که تصᗫᖔر عمودی مرکز ثقل ᗷار همواره داخل خط  واژ᜵وᡧᣍ است

 .  گروه ب: ᗷالابر سᘭاری که تصᗫᖔر عمودی مرکز ثقل ᗷار ممکن است خارج از خط واژ᜵وᗷ ᡧᣍاشد 

 :  وᗖر اساس نᖔع حرکت ᗷه سه گر وه زᗫر تقسᘭم ᣤ شوند

ᣞᘭت ترافᘭاری که حرکت آن فقط در موقعᘭالابرسᗷ :ع اولᖔاشد  نᗷ ᣤ مجاز  . 

 ᣤ الا بودن سکوᗷ اری که در زمانᘭالابر سᗷ :ع دومᖔشودن ᣤ ل ᡨᣂکن ᣒبر روی شا ᡧᣍاالابر از مᗷ د وᘌتواند حرکت نما . 

ل ᣤ شود ᡨᣂالابر از درون سکو کنᗷ د وᘌتواند حرکت نما ᣤ الا بودن سکوᗷ اری که در زمانᘭالابر سᗷ :ع سومᖔن  . 



 
 

 

 : ᡧᣎمᘌا ᗫب  ᡧᣅ   بᗫᖁتخ ᘌا  برابر شکست  در  تواند سازه   ᣤ ه سازه کهᗷ وارده  وی  ᢕᣂن  ᡵᣂᜯم حداᘭتقس از  ᙏسبᡨᣎ است که 

ᗫب هرگز نᘘاᘌد ᜇمᡨᣂ از   ᡧᣅ گردد. اين ᣤ ه همان عضو واردᗷ در زمان بهره برداری که ᡫᣒوی وارده نا ᢕᣂه نᗷ مقاومت نموده

 ᗷاشد.   ٤/٢

   BSEN(٢٨٠و  ANSI A٩٢)بر اساس استاندارد  

کت سازنده مجاز   حد ᗷار ᜇاری:  ᡫᣃ ت مشخص شده توسطᘭات در وضع ᡧ ᢕᣂاز تجه ᡫᣓخᗷ اری است که توسطᗷ ᡵᣂᜯحدا

ات ᗷ ᣤاشد ᡧ ᢕᣂا تجهᘌ اهᜡه بهره برداری و استفاده از دستᗷ  . 

ات در وضعᘭت های مشخص در نظر   ᗷ(SWL)ار ᜇاری اᘌمن ᡧ ᢕᣂاز تجه ᡫᣓخᗷ من که برایᘌط اᘌا ᡫᣃ ار درᗷ حمل ᡵᣂᜯحدا :

   .گر فته  مᛴشود 

ᡧ نامه در ضمᘭمه پيوست ᗷ ᣤاشد١توجه ᢕᣌاز مواد آي ᡧᣕعᗷ رᗫتصاو :  . 

ᗫک ᗷ ᣤاشد٢توجه ᡨᣂستم مᛳنامه بر اساس س ᡧ ᢕᣌه واحدهای مورد استفاده در اين آيᘭلᜇ :.   
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ح عملᘮات   -٣ ᡫᣃ 

 برنام هᗬᖁزی جهت ᜇار در ارتفاع    -٣-١

فراين دی است که نᘭاز ᗷه ᘌک م ديᗫᖁت متمرکز دارد. در اين فرايند هداᘌت تᘭم برنامه رᗫزی ᜇار در ارتفاع  

ᡧ مجرب خواهد بود که احاطه ᜇامᣢ بر عملᘭات و نحوه اᘌمن سازی آن داشته  ᢕᣌاز متخصص ᣦبرعهده گرو

 ᗷاشند . 

ᣠ انجام م ᛓشود.   ᡨᣂاقدامات کن ᡧᣎش بيᛳآ نها و پ ᡧ ᢕᣂخطرات، آنال ᢝᣍات در سه مرحله شناساᘭاين عمل 

 شناسا ᢝᣍ خطرات     - ٣- ١-١



 
 

 

اᘌط ᜇار در ارتفاع ᗷطور ᜇامل مورد بررᣒ قرار گرفته و امان بروز خطرات  ᡫᣃ د محل وᘌاᗷ در اين مرحله

د.  ᢕᣂقرار گ ᣒاء و ابزارآلات و... مورد بررᘭاری، سقوط اشᜇ حᖔی همچون سقوط افراد، لغزش بر روی سط   

ᡧ خطرات     - ٣- ١-٢ ᢕᣂآنال 

در اين مرحله از برنام هᗫᖁزی ᜇار در ارتف اع، ᗷاᘌد مواردی از جمل ه ارتفاع ᜇار، استحام و اᘌمᡧᣎ سطᖔح 

 سطح ᜇار، احتمال سقوط اشᘭاء و ابزارآلات از سطᖔح و ارتفاع ᗷالاتر، احتمال 
ᢇ

ᣜلغزند ، ᢔᣎار، حفاظهای جانᜇ

ᡧ و... ᗷا توجه ᗷه   ᢕᣌايᗺ هᗷ ارᜇ اء و ابزارآلات از سطحᘭخطر و شدت صدمات و خسارات وارده سقوط اش 
ᢇ

ᣜ بزر

ᡧ گردد.   ᢕᣌتعي ᣐتهای اصلاᗫᖔقرار گرف ته و اول ᢔᣍاᗫاز آن مورد ارز ᡫᣒ نا ᣠاحتما 

٣- ١-٣ -    ᢠᣍ      ᣠ ᡨᣂاقدامات کن ᡧᣎیᙫش 

ات، تأسᛳسات، ت ᡧ ᢕᣂتجه ᡧ ᢕᣌشده و همچن ᢝᣍل خطرات شناساᘭه و تحلᗫᖂجارب و در اين مرحله، براساس تج

ᣠ لا زم پᛳش بيᡧᣎ و اجر ا م ᘍگردند.   ᡨᣂار، اقدامات کنᘭانات در اختتواناييهای افراد و ام 

ی  از سقوط اشᘮاء بر ᣃ دᘍگرا ن    - ٣- ١-٤ ᢕᣂجلوگ 

ات، م  ᡧ ᢕᣂه تجهᗷ اء و اجسام است ک ه علاوه بر خسارتᘭارتفاع، سقوط اش ᣞᘌ از مخاطرات عمده ᜇار در 

یتواند ᗷاعث آسᛳب افرادی شود که در حال عبور و ᘌا ᜇار در محل هسᙬند؛ از اي نرو لاز م است موارد ذᘌل ᗷه 

د.    ᢕᣂدقت مورد توجه قر ار گ 

از  .١ استفاده  است،  زᗫاد  انجام  زمان  و  افراد  و  اشᘭاء  سقوط  عبور،   احتمال  انجام ᜇارهاᢝᣍ  که  در 

وری است.  ᡧᣅ ᡧᣎمᘌکهها)تورها(ی اᘘش   

  انجام ᜇار و ᘌا عبور از محᣢ که ᜇار در ارتفاع انجام م ᛓشود، ممنᖔع است.  .٢
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هنᜡام ᜇار در ارتفاع استفاده از ᜇمᗖᖁندهای م خصوص ᜇار در ا رتفاع مجهز ᗷه گᢕᣂ هها و  ساير وساᘌل  .٣

وری است.  ᡧᣅ نگهداری ابزار   

منطقه ممنوعه عبور ᗷاᘌد ᗷا استفاده از علائم هشدار دهنده مشخص گردد و عبور و مرور در آن   .٤

ل شود.  ᡨᣂکن  

٥.   ᡨᣎات حفاظ ᡧ ᢕᣂامل لحا ظ  و از تجهᜇ اطاتᘭد احتᘌاᗷ ،ار همزمانᜇ ا انجامᘌ درصورت نᘭاز ᗷه عبور 

، استفاده شود.  ᡧᣎمᘌژ ه ک لاه اᗫᖔمناسب، ب ه  



 
 

 

 اقدامات مورد نᘮاز در صورت سقوط ᘍك فرد     - ٣- ١-٥

و لازم است  ᡧᣂسد. از اي ᢕᣂه صفر نمᗷ اهᜡچ ᢝᣦ ارᜇ ان بروز حادثه در انجامام ، ᡧᣎمᘌا ᢕᣂتداب ᡧ ᡨᣌسᚽ ارغم ب ه ᢕᣂعل

ᗫن حوادث ᜇار در ارتف اع، سقوط فردͭ  ᡨᣂاز مهم ᣞᘌ .جاد گرددᘌار اᜇ ا انواع حوادثᗷ لازم برای مواجهه 
ᢇ

ᣜآماد

 افراد انجام دهنده ᜇار است.  

ᗫن اقداماᡨᣍ که در صورت سقوط فرد ᗷاᘌد انجام داد عᘘارتند از:    ᡨᣂمهم 

  حفظ خوᣄᙏد ی .١

   متوقف کردن عملᘭاتͭ ابزار  .٢

 ᗷاشد(  .٣
ᢇ

ᣞکه سقوط در اثر بر قگرفت ᡨᣍان برق )در صورᗫᖁقطع ج 

  چک کردن علائم حᘭاᡨᣍ )در صورت شدᘌد بودن جراحات(  .٤

 انجام تنفس مصنوᣘ و ماساژ قلب در صورت نᘭا ز  .٥

 شناساᢝᣍ قسمتهای آسᘘᚏدᘌده ᗷد ن  .٦

 آت لبندی عضو شکسته و خودداری از حرکت دادن ب ᘍجهت مصدوم   .٧

پᘭمانار و درخواست ᜇمک ᗷا توجه ᗷه شدت حادثه و جراحات وارد  HSEاطلاع ᗷه اورژاᙏس و واحد  .٨
  ه

 موقعᘮت انجام عملᘮات    -٣-٢

 ᢝ ᢠᣍ ار در ارتفاع وᜇ  ل خطراتᘭات از  جمله   مواردی  است که در تجزي ه  و تحلᘭت انجام  عملᘭموقع

پوشش،  ᗷدون  حفارᗫــهای  برق،  انتقال   ᢝᣍهوا خطوط  د.  ᢕᣂقرار گ  ᣒبرر مورد  ᗷاᘌد   ᣠ ᡨᣂاقدامات کن  ᡧᣎيᙫش

ر محᣢ که عملᘭات ᜇار در  تاسᛳسات زᗫرزميᡧᣎ و... از جمله مواردی ᗷه شمار م یروند که ᗷاᘌد وضعᘭت آنها د

ی از بروز حوادث ناᡫᣒ از آ   ᢕᣂشگᛳدات لازم جهت پ ᢝᣧاز، تمᘭارتفاع انجام  م ی شود، مشخص و در صورت ن

 نها پᛳش بيᡧᣎ گردد.  

در صورت نᘭاز ᗷه هرگونه گودبرداری و حفاری ᗷه منظور قراردادن ᗺاᘌه دار᚛ستها و ᘌا ساير موارد ᗷاᘌد در مورد  

وی برق در منطقه عملᘭات بررسᢕᣎ لازم بᘭه عمᘭل آمᘭده و ضᘭمن  ᢕᣂــــع نᗫانتقال و توز  ᡧᣎرزميᗫلهای زᗷاᜇ وجود

 اسᚏتعلام از 
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ق،  ᢕᣂان بᘭᗫᖁل قطيع جᘭاز قب ᣖاᘭت شده و در صورت لزوم اق دامات احتᘌرعا ᡧᣍمهای قانوᗫᖁط، حᗖᖁمراجع ذي

 ᣢᜇ ه طورᗷ .حفاظت و ايزوله کردن اين خطوط توسط مراجع مذکور انجام شود ، ᢕᣂا دائم مسᘌ موقت ᢕᣂتغيي



 
 

 

ات برقدار نصب شود. مگر اينکه ᗷدون برق بيودن و يᘭا  ᡧ ᢕᣂمن از خطوط و تجهᘌت فاصله اᘌا رعاᗷ دᘌاᗷ دار᚛ست

ᡧ شده ᗷاشد. )شل ᢕᣌصلاح تضمᘌدن خطيوط توسط مرجع ذᘭشᙏ دارᘭ١برق  ) 

 
ᡧ و  ᢕᣌه مسئولᗷ د مراتبᘌاᗷ ،فᘭبرق فشار ضع ᢝᣍار در ارتفاع در  مجاورت خطوط هواᜇ اتᘭوع عمل ᡫᣃ ل ازᘘق

مراجع ذيᗖᖁط اطلاع داده شود تا اقدامات احتᘭاᣖ لازم از قبᘭل قطع جᗫᖁان، تغيᢕᣂ موقت ᘌا دائم مسᘌ ᢕᣂا روک 

 سᣞᘭᙬ و نظاير آن انجام شود.  شکردن خطوط مجاور ساختمان ᗷا لول ههای ᣢᗺ اتᘭلن ᘌا شᘭلن گهای لا 

خطو ط هواᢝᣍ انتقال برق ᗷه دᢝᣠ ل وᗫژگ یها  و خطرات خاص اين موقعᘭت و از طرᡧᣚ احتمال ᗷالای 

 مجاورت عملᘭات ᜇار در ارتفاع ب ا اين خطوط از اهمᘭت زᗫادی برخوردار است.  

در هنᜡام ᜇار در مجاورت خطوط هواᢝᣍ انتقال برق و بᗫᖔژه خطوط فشار قوی لازم است که اين عملᘭات  

د.   ᢕᣂبرق صورت گ ᡧᣎمᘌد ر زمينه ا ᢔᣍو تجر ᣥت علᘭتحت نظارت مستمر افراد دارای صلاح 

وری است:   در عملᘭات  ᡧᣅ رᗫار در ارتفاع در مجاورت خطوط برق فشار قوی اقدامات زᜇ 

(قطع ᜇامل جᗫᖁان برق  . ١
(offline ،  تدار ᢝᣐا مجوز افراد صلاᗷ منᘌدهای اᘭلᜇا سايرᘌ ᣍدهای چاقوᘭلᜇ قᗫᖁاز ط 

لا کها   . ٢ ᡨᣂچها و نصب اينᘭد سوئᘭلᜇ ᡧ ᡨᣌان و برداشᗫᖁان وصل مجدد جاطمينان از ع دم ام 

ᛀ ᡧست برق  . ٣ ᢕᣌه افراد و مسئولᘭلᜇ اᗷ 
ᢇ

ᣞهماهن  

، دارای دشارژ نمودن خطوط توسط وساᘌل مخصوص )ᜍاᣦ خطوط بواسطه اثر  . ٤ ᢕᣂو خازنهای مس ᡧᣍخاز

ᣞᗫ در طول مسᢕᣂ م یᘘاشند(  ᡨᣂᝃان الᗫᖁج  
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                        در              

  



 
 

 

،  پراب ولتاژ و ساير دستᜡاههای اندازهگᢕᣂ ی . ٥ ᡨᣂا استفاد ه از فازمᗷ اطمينان از قطع ولتاژ  

  نمودن فازها و نولها جهت پري دن فيوزها در صورت وصل جᗫᖁان ᗷه هر دᢝᣠ لاتصال کوتاه  . ٦

ᡧ وصل شده و سᛡس ᗷه فازها و نولها وصل   . ٧ ᢕᣌه زمᗷ ل ارتᗷاᜇ دين صورت که ابتداᗷ کردن فازها و نولها ᡧ ᢕᣌزم

 مᛴشود.  

 محصو رکردن و پوشان دن قسمتهای برقدار مجاور و اᘌجاد مانع و حائل.    . ٨

اᘍط محᣗᘮ انجام عملᘮات )آب و هوا، نور و... (    -٣-٣ ᡫᣃ 

کᘭلومᡨᣂ در ساعت ᗷاشد، ᜇار در ارتفاع ᗷاᘌد تعطᘭل   ٢٥در هنᜡام وقᖔع ᗷادهای شدᘌد که فشار ᗷاد بᛳش از  .١
 شود.   

 کᘭلومᡨᣂ برساعت نᘘاᘌد دار᚛ست بᗙᖁا کرد.    ٣٢در مانهاᢝᣍ که ᣃعت ᗷاد بᛳش از  .٢

 بᗫᖔژه بر روی دار᚛ستهای فلزی  .٣
ᢇ

ᣜان برق زدل امᘭه دلᗷ ار در ارتفاعᜇ ،دᘌر قهای شدᗖع رعدوᖔام وقᜡدر هن

 ممنᖔع است.  

٤.  ᣗᘌا ᡫᣃ در ᡧ ᢕᣌاری برق و همچنژه جوشᗫᖔب ᡨᣚات بر ᡧ ᢕᣂا استفاده از تجهᗷ اتᘭهرگونه عمل ،
ᢇ

ᣜارندᗷ امᜡدر هن

 که سطᖔح ᜇار در اثر رᗫزش ᗷاران لغزنده م ᛓشود، ممنᖔع است.  

اᣗᘌ که ᗷعلت گردوخا، مه و ᘌا  .٥ ᡫᣃ ا درᘌ اشد وᗷ ات وجود نداشتهᘭط عملᘭدر مح ᡧᣚاᜇ که نور ᣤاᜡدر هن

ان دᘌد ᜇاᡧᣚ نᘘاشد، ᗷاᘌد عملᘭات ᜇار در ارتفاع تعطᘭل گر دد.    ᡧ ᢕᣂاران و برف، مᗷ ارشᗷ 

در مواقᣙ که هوا طوفاᡧᣍ است و ᗷاد شدᘌد ᣤ وزد، ᜇار را ᗷاᘌد قطع کرد ᘌا آن که تمام احتᘭاطهای لازم و   .٦

ᡧ ذᘌصلاح مجوز های مرتᘘط اخذ گردد.   ᢕᣌا ا ز مسئولᘌ ل حفاظت فردی مناسب اتخاذ شود وᘌوسا 

در مواردی که روی جاᜡᘌاه دار᚛ست برف ᗷا يخ وجود داشته ᗷاشد نᘘاᘌد ᜇارگران روی آن ᜇار کنند، مگر   .٧

 آنکه ᜇلᘭه برف ᘌا يخ از روی دار᚛ست برداشته شود و روی آن ماسه نرم رᗫخته شده ᗷاشد.  

ᣞᗬ و رواᡧᣍ مجᗬᖁان عملᘮات   -٣-٤ ᡧ ᢕᣂتواناییهای ف 

 ᗷا عينک و ᘌا ᗷدون عينک ᗷاشند.   ٤ ͭ ١٠مجᗫᖁان عملᘭات ᜇار در ارتفاع ᗷاᘌد حداقل دارای قدرت دᘌد  . ١

 مجᗫᖁان عملᘭات ᜇار در ارتفاعᘘاᘌد فاقد خصوصᛳت تر س از ارتفا ع ᗷاشند .  . ٢

مجᗫᖁان عملᘭات ᜇار در ارتفاعᘘاᘌد تواناᣍ سمᣙ مورد نᘭاز جهت ش ᘭدن اصوات و صدای ساير همارا  . ٣

  ᡧᣎمᘌدن اخطارهای اᘭ ژه جهت شᗫᖔاشند .اين مسئله بᗷ ا استفاده از سمعک داشتهᗷ اᘌ دون سمعکᗷ ن را

 اهمᘭت دارد.  

 منا سب، زمان عکسالعمل و   . ٤
ᢇ

ᣞو هماهن ᡨᣎمهارت دس ،ᣝچالا ، ᡧᣍدᗷ اي د دارای ق درتᗷ اين افراد

 ᣃعت انتقال مورد نᘭاز جهت ᜇار در ارتفا ع ᗷاشند .  
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أيᘭدپزشان متخصص رسᘭده ᗷاشد، ᣤ تواند علائم دال بر نقص عضو ᘌا عدم تعادل رواᡧᣍ که ب ه ت . ٥

ی افراد جهت ᜇار در ارتفا ع  ᢕᣂارگᗷ د درᘌاᗷ جهت ᡧ ᢕᣌه همᗷ گرا ن شود وᘌا دᘌ ه فر دᗷ ب رساندنᛳه آسᗷ منجر

د.   ᢕᣂمدنظر قرار گ 

علائᣥ دال بر اين که فردمستعد بروز سکته قلᗷ ᢔᣎاشداز جمله بᘭماری فشار خون و ᘌا اينکه ᗷه دلᘭل  . ٦

ᣞᗫ خود شود، بᘭانگر عدم صلاحᘭت وی جهت ᜇار در ارتفاعم  ᡧ ᢕᣂل ف ᡨᣂاهش کنᜇ ع دچارᣅ ــها مانندᗬمارᘭب ᡧᣐبر

ᗫو ᣞشات پزشᛒو آزما ᣕاشدلذ ا در اينگونه  موار د انجام معاينات تخصᘘورت دارد.  ی ᡧᣅ ژه 

مجᗫᖁان عملᘭات ᜇار در ارتفاعᘘاᘌد  برخوردار از عمق  دي د،  مᘭدان دي د،  و عدم مشلات گᢔᣑᘭ و  . ٧

 و ᘌا مشخصات نامطلوب دᘌگر ᗷاشند .  
ᢇ

ᣞگن 

 اᘍمᡧᣎ سكوها و سطᖔح عملᘮات    -٣-٥

 تعᗬᖁف دار᚛س ت     - ٣- ٥-١

در ᜇلᘭه ᜇارهاᣍ  که نتوان آنها را در ارتفاع ᗷا استفاد ه از نردᗷان ᘌا وساᘌل دᘌگر ᗷه طور اطمينان ᗷخᡫᣓ انجام  

داد ᗷاᘌد دار᚛س تهای مناسب و ᜇاᡧᣚ فراهم کرد.  دار᚛ست،  هر ساختار موقᡨᣎ شامل ᘌک ᘌا چند جاᜡᘌاه،  اجزای 

اجر   ᣖ در  است که  هها  هᜡا   ᢝᣞت و  اتصالات  ات، نᜡاهدارنده،  ᢕᣂتعم قبᘭل  از   ᡧᣍساختما عملᘭات  هرگونه  ای 

ᗷ ᣒه بنا و حفظ و نᜡاهداری  ᡨᣂه ب همنظور دسᗷارهای مشاᜇ ا سايرᘌ ی ᡧ ᢕᣂمቯᜍ اری، رنᜇᡧ ᢕᣂب  ،تمᗫᖁنماسازی تخ

د.  ᢕᣂگᘍ ا مصالح در ارتفاع، مورد استفاده قرار مᘌ ارگرانᜇ   

 آشناᗷ ᢝᣍا انواع دار᚛ست ها    - ٣- ٥-٢

 دار᚛ستهای ساد ه    -٣-٥-٢-١

ᡧ و قسمت  ᢕᣌآن در روی سطح زم ᡧ ᢕᣌايᗺ شون د و قسمت ᣤ ه صورت متقاطع ساختهᗷ ع از دار᚛ست هاᖔاين ن

د.)شل ᢕᣂگ ᣤ شود قرار  ᣤ جادᘌکه بر روی ديوار ا ᢝᣍا سوراخ هاᘌ دنه بر روی ديوار وᗷ الا وᘭ٢ب  ) 



 
 

 

 
 نمونه ای از دار᚛ست ساده   -٢شᜓل
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 دار᚛ستهای مستق ل   -٣-٥-٢-٢

 (  ٣دار᚛سᡨᣎ است که دارای دو ردᘌف ᗺاᘌه و مهارهای عرᡧᣔ ا ست که ᗷه ساختمان ᘌا ديوار تکᘭه ندارد .)شل

 
 دار᚛ستهای معلق    -٣-٥-٢-٣

دار᚛سᡨᣎ است که ᗷه وسᘭله مهارهای فولادی )بᛳش از دو مهار( از ᗷالا آوᗫزان شده و در انتهای ᗷالاᗷ ᢝᣍه 

قسᘭمت های آوᗫز و ᘌا اجزاء بتوᡧᣍ ساختمان و ᘌا اسلت فلزی ساختمان محم شده و جاᜡᘌاه ،توسط 

 (  ٤قرقره ای جا ᗷه جا ᣤ گردد. )شل

  

  
                 



 
 

 

 
  ᘍك نمونه دار᚛ست معلق-٤شᜓل
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 دار᚛ست های قاᗷل نوسا ن   -٣-٥-٢-٤

بوسᘭله دو مهار فولادی آوᗫزان شده و جاᜡᘌاه ميتواند ᗷه جهات مختلف تغيᢕᣂ جهت دار᚛سᡨᣎ است که 
 دهد.  

 (  ٥)شل

 
 دار᚛ستهای پᛴش آمده   -٣-٥-٢-٥

در   و  محم شده  و  مهار  داخل ساختمان  در   ᡧᣔعر مهارهای  و  لوله  بوسᘭله  آن  جاᜡᘌاه  است که   ᡨᣎدار᚛س

 (  ٦قسᘭمت خارᢔᣐ ساختمان پᛳش آمده ᗷ ᣤاشد. )شل

  
                          

  



 
 

 

 
 نمونه هاᢝᣍ از دار᚛ست پᛴش آمده    -٦شᜓل

  
 دار᚛ستهای ᚽست و لوله ا ی   -٣-٥-٢-٦

دار᚛ست ᚽست و لوله ای معمول تᗫᖁن دار᚛سᡨᣎ است که از دو ردᘌف لوله موازی بᘭا سᘭاختمان 

)
(Ledger  دᘭايᗷ ل شده است. )اين دار᚛ستهاᘭشکᘻ ،ه هم وصل شده اندᗷ ه ساختمانᗷ ا لولههای عمودᘭه بᘭک

 بᘭه سᘭاختمان وصᘭل شᘭده ᗷاشند(.  

   putlogدار᚛ست نᖔع   -٣-٥-٢-٧

اين نᖔع دار᚛ست ᗷا لوله ها و اتصالات مᗖᖁوطه جهت اᘌجاد سکوی ᜇار در نزدᘌک ديوار ᘌا ساختمان استفاده 

ᣤ شود .اين نᖔع دار᚛ست شامل ᘌک ردᘌف لوله موازی ديوار است که ᗷا ᘌک لوله کناری بهم متصل شده و 

 در داخل ديوار قرار دارد. putlogحماᘌت ᣤ شوند و انتهای دᘌگر 

Putlogکᘌ عنوانᗷTransom  هᘭغᘭغه مسطح شده است. تᘭل ته شᗷ ک طرفᘌ در ᣧشود؛ منت ᣤ استفاده

د.   ᢕᣂگ ᣤ ا بر روی ديوار قرارᘌ آجری فرو رفته ᡨᣂسᚽ امل درᜇ طورᗷ ذکور ᢝᣤ 

  

 ساختار و اجزاء دار᚛ست ها    - ٣- ٥-٣

 مشخصات ساختمان ی   -٣-٥-٣-١
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ᗷه طور ᣢᜇ همه دار᚛ست ها دارای ᘌک ᣃی ᗺاᘌه های عمودی هسᙬند کᘭه بᘭه آنهᘭا اسᚏتاندارد 

Standard لش( ندᗫᖔگ ᢕᣎکه موازی نمای ٨م ᡨᣛله های افᘭی مᣃ کᘌ که اين ا ستانداردها توسط )

تراز افᘌ ᡨᣛا  ᢕᣂله تᘭه اين مᗷ شوند که ᣤ م وصلᘭه هᘭند بᙬساختمان هسLedger . ندᗫᖔگᘭم 

است و آنها را ᗷه هم وصل مᘭکنᘭد )مᘭلᘭه عميودی  ᘌLedgerک ᣃی مᘭله هاᢝᣍ هم وجود دارد که عمود بر 

omبᢕᣂ نمای ساختمان ( که ᗷه اين مᘭله ها 
Trans اما شدن تعادل و استحᗺ عد از برᗷ ر دار᚛ست᜵ند. اᗫᖔگᘭم

ن لوله ها نقᛳش  استفاده شود که ᗷه صورت ماᘌل دار᚛ست را مهار مᘭکند. ايBracingکᘭاᡧᣚ نداشت ᗷاᘌد از 

ی از   ᢕᣂه صيورت قطᗷ ه اين صورت کهᗷ .د را در دار᚛ستها دارندᘭ ادبᗷLedger  هᘭبtandard
S  ᢕᣎل مᘭوص

ض  ᢕᣂا در عᘭشيود و يTransomلش( .شود ᣤ ٧گ ذا شته  ) 

  

 
 ᡧ ᢕᣌروی زمي ᢕᣂد بᘭايᗷ دᘭکن ᣤ ل وزن دار᚛ست را تحملᜇ ه های عمودیᘌاᗺ ل اينکهᘭدلᗷ در زمان نصب دار᚛ستها

ᡧ نرم بود از ᘌک ورقه فلزی ᗷه نام   ᢕᣌر زم᜵اشد. اᗷ سفتSole plate شود. اين ᣤ استفادهate
Solepl هᘭب

ی مᢕᣎ کنᘭد. دهانᘭه  ᢕᣂت جليوگᛳخيوردن دار᚛س ᡧ ᢕᣂشود و از ل ᣤ متصل ᡧ ᢕᣌه زمᗷ ما ميخ های محᘌ له پيچᘭᚏوس

plate
Sole  هᘌاᗺ کهStandard د را ᢕᣂگ ᣤ در آن قرارSpigot  . ندᗫᖔگᘮم 

  

  
    اجزای      در        

  



 
 

 

 
  

   Sole Plateو  Spigot. نمونه هاᢝᣍ از لوله های دار᚛ست و ٨شل

  

  
  

 اتصالات دار᚛ستها    -٣-٥-٣-٢

 . کᗙᖔلرها  ٣-٥-٣-٢-١

ᡧ مᘭله های دار᚛ست از ᘌک ᣃی ᚽست ᗷه نام   ᡨᣌسᚽ برایCoupler لرᗙᖔارتند از: کᘘشود که انواع آن ع ᣤ استفاده 

Sleeve  ᡧᣎتيᚏلر آسᗙᖔو کي (Swivel Coupler)دان ᢕᣂلر گᗙᖔکي ،Putlogلرᗙᖔکي ،(Right angle coupler) ائمᘭق 
 .)coupler) 

ᡧ آنها ᗷاᘌد چک شيود تᘭا عᘭاری از هرگونᘭه  ᡨᣌسᚽ ل ازᘘله اين است که قᘭنکته مهم در ا ستفاده از اين و س

 ᗷاشد و پيچ و مهره ها نᘘاᘌد هرز ᗷاشند.  
ᢇ

ᣜو زنگ زد 
ᢇ

ᣜدᘌب دᘭᚏآس 

ᡧ شده و ᗷا ماده نگهدارنده )ضدزنگ( پوشانده شوند. کᗙᖔلرهᘭا ᗷايᘭد بنحيوی   ᢕᣂطور منظم تمᗷ دᘌاᗷ اين اتصالات

ند که در دار᚛ست ضعف اᘌجاد نکنند.   ᢕᣂدر دار᚛ست قرار گ 

 ᢕᣂد تعمᘌاᗷ دهᘌلرهای معيوب و صدمه دᗙᖔک ᡧ ᢕᣌند؛ همچن ᢕᣂدوره ای قرارگ ᣒازرᗷ د تحتᘌاᗷ اتصالات دار᚛ست

ه شيوند.    رزوه هᘭای   ᢕᣂذخ ᢝᣍتا ᣒ طور نرمال در دسته هایᗷ دᘌاᗷ لرهاᗙᖔا اسقاط گردند. اتصالات و کᘭي

   اتصᘭالات ᗷاᘌد ᗷا محافظ مناسب ᗷطور ᜇامل پوشانده شوند. 

  

 . ᚽستهای دار᚛ست ٣-٥-٣-٢-٢
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 و ثᘘات دار᚛ستها ᗷه ᜇار برده ᣤ شوند و ᜇارشان اتصال قسمتهای مختلف  
ᢇ

ᣞارچᘛکᘌ ستها برای حفظᚽ

ᚽ ،ᣞᗫست نيᖔع  revealدار᚛سᛳت ᗷه ساختمان ᘌا سازه است. ᚽستها شامل ᚽست نᖔع  ᡧ ᢕᣂع فᖔست نᚽ و
buttress ع پيچ و مهره ایᖔت نيᛳسᚽ وs)

Rawl Bolt Tie .)  

مᗷ ᡨᣂطورمتناوب تکرار شود. زماᡧᣍ که دار᚛ستها در معرض ارتعاش    ᚽ٦ست گذاری ᗷاᘌد در فواصل ᜇمᡨᣂ از  

تکرار ᣤ شوند و چنانچه فشارهای وارده قابᘭل   ی  ᡨᣂمᜇ ا فواصلᗷ اين ᚽست ها  وی دᘌگر(  ᢕᣂا نᘌ( هسᙬند 

محم گردن د. )شل ٣.٣ملاحظᘭه ᗷاشᚏند ممکن است لازم ᗷاشد دار᚛ستها در فواصل  ᡨᣂ٩م  ) 

 
 نمونه ای از ᚽستها و ات صالات و کᗙᖔلرها در دار᚛ستها    -٩شᜓل

 . تخته های دار᚛ستها  ٣-٥-٣-٢-٣

 ᗷه روغن ᗷاشند. -
ᢇ

ᣜا آلودᘌ و 
ᢇ

ᣜدᘭچᘭپ،
ᢇ

ᣜدᘭاف،ترک،خمش ،
ᢇ

ᣜدᗫᖁد عاری از هرگونه بᘌاᗷ الوارها   

- ᡧᣔله های عرᘭد بر روی مᘌاᗷ اریᜇ الوارهای مورد استفاده در ساخت سکوهایansom)
(Tr .ند ᢕᣂقرار گ   

ᡧ مᘭله های عرᡧᣔ حماᘌت کننده  - ᢕᣌفاصله ب)
(Transom ᡧ ᢕᣌخامت اليوار تعييᘭه طول و ضᗷ ا توجهᗷ از الوار

ای الوارهيᘭای بᘭᚏه ضᘭᚏخامت   ᢕᣂل بيᘭيود. در عميᚏش ᢕᣎو طييول    ٣٨م ᢕᣂمتي ᢕᣎليᘭه   ٩/٣مᘭليᘭار مᘭاز چهي ᢕᣂمتي

 ᡨᣎحماي(Transom) .شود ᣤ استفاده 

- ᡨᣎحماي ᡧᣔله های عرᘭه مᗷ اي دᗷ دن الوار، انتهای الوارهاᗫᖂی از لغ ᢕᣂه منظور جلوگᗷ)
(Transom  ستهᚽ

   شوند. 

سانᡨᣎ مᡨᣂ فاصله داشته ᗷاشد مگر نرده   ٣٠لᘘه جلوᢝᣍ سکوهای ᜇاری تا سطح ᜇار نᘘاᘌد بᛳش از  -

   حفᘭاظᡨᣎ در جلوی سکوی ᜇاری نصب شده ᗷاشد و ᘌا از وساᘌل حفاظت در برابر سقوط استفاده شود. 

-  ᡵᣂᜯد حداᘌاᗷ اریᜇ د.  ٦٠سکویᗷاᘌ ار امتدادᜇ ش از دو انتهای محلᛳب ᡨᣂم ᡨᣎسان   

  



 
 

 

-  ᡧ ᢕᣌد بᘌاᗷ اریᜇ کوی   ٦٠-١٥٠عرض سکویᘭل اين سᘭشکᘻ اشد و حداقل عرض الوارها برایᗷ ᡨᣂمᘭᙬسان
 کᘭاری 

   مᣢᘭ مᗷ ᣤ ᡨᣂاشد.  ٢٢٥

ᗷخشهای اضاᡧᣚ الوارها که از سکوی ᜇاری و مᘭله های عرᡧᣔ حمايᡨᣎ خارج شده اند، ᗷايᘭد توسᘭط حفاظهᘭای -

ᡧ افراد بر روی آنها نᘘاشد.  ᡨᣌان رفاری جدا شون د که امᜇ ه گونه ای از  سکویᗷ ،مناسب   

 سانᡨᣎ مᡨᣂ از مᘭله های عرᡧᣔ حمايᡨᣎ زᗫᖁᗫن خارج شود.   ٤٥هر الوار نᘘاᘌد بᛳشᡨᣂ از  -

 (  ᗷ١٠ار گذاری بر روی الوارها ᗷاᘌد ᗷه طور ᘌکنواخت ودر حد توصᘭه شده برای الوار ᗷاشد. )شل -

 
ی تخته های دار᚛ست   - ١٠شᜓل ᢕᣂارگᜇ هᗷ استاندارد نصب و 

  

 محل استقرار دار᚛سته ا    - ٣- ٥-٤

دار᚛ستها ᗷ ᣤاᛒست در سطح صلب و محم نصب شوند.لذا ᗷاᘌد نات ذᘌل جهت استقرار اᘌمن دار᚛ست 

 رعايᛳت شود:  

ᡧ محل استقرار نᘘاᘌد سست ᗷاشد. )شل ᢕᣌ١١الف(زم  ) 

 ب( استقرار دار᚛ست برروی درᗫچه ها و ᜇانال تاسᛳسات ممنᖔع ا ست.   

 ج(از تخته های زᗫر ساز استفاده شود.  

ᡧ قرار داده ᙏشوند.   ᢕᣌما روی زمᘭه هيچ وجه مستقᗷ ند و ᢕᣂه قرار گᘌاᗺ رᗫه ها حتما بر روی زᘌاᗺ)د 

د .  ᢕᣂآلات قرار نگ ᡧ ᢕᣌه( در محل عبور و مرور افراد و ماش 
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ᡧ سست   - ١١شᜓل ᢕᣌجه استقرار دار᚛ست بر  روی ز مᘮᙬاز ن ᢝᣍنمونه ها 

  

مخاطرات ᜇار ᗷا دار᚛ست ها     - ٣- ٥-٥ ᡧ ᢕᣂو آنا ل ᢝᣍشناسا 

 . نقاᘍص در کᗙᖔلرها ٣-٥-٥-١

، صدمه ᗷه روزوه ها، کᢔᣑ پᘭچها  -
ᢇ

ᣜخورد 

   کᗙᖔلينگهای خᣢᘭ کهنه ᗷا ستونهای نگهدارنده کج -

ᡧ های کهنه - ᢕᣌپ   

 . نقاᘍص تخت ههای دار᚛ست   ٣-٥-٥-٢

-   ᣠاف طوا دارای شᘌ تخته ترک خورده 

-  ᢝᣍاᘭمᘭا مواد شᘌ ه روغنᗷ تخته آغشته  

   تخته های آسᛳب دᘌده و ᘌا خᣢᘭ کهنه -

  تخته دارای ميخ زاᘌد  -

  تخته تاب برداشته و ᘌا از شل افتاده  -

   تخته ای که ᘻسمه آن صدمه دᘌده داشته ᗷاشد.  -

 . نقاᘍص در لوله دار᚛س تها  ٣-٥-٥-٣

  



 
 

 

ᗖه دᘌده  - ᡧᣅ ده وᘭلوله خم 

   لوله خورده ش ده -

- ᣠاف طوا دارای شᘌ لوله ترک خورده  

  ᣃ لوله ناصاف ᘌا قارᢠᣐ  شل -

 لوله نامناسب مثل لوله خᣢᘭ نازک، طᗫᖔل، لوله ساخته شده از مواد نامناسب .   -

 اᘍمᡧᣎ دارب س تها     - ٣- ٥-٦

 نᜓات عموم ی  ٣-٥-٦-١

در   .١ اᘌمᜇ ᡧᣎار  اين دستورالعمل و رعاᘌت ᜇلᘭه مساᘌل  الزامات  بر  منطبق  ᗷاᘌد  بر روی دار᚛ست  ᜇار 
   ارتفاع ᗷاشد. 

ᜇلᘭه افرادی که قرار است از دار᚛ستها استفاده کنند ᗷاᘌد دوره آموزشᢕᣎ اᘌمنᢕᣎ دار᚛سᚏتها را ديᘭده   .٢

  ᗷاشᚏند ) مونتاژ ᜇاران،کساᡧᣍ که دار᚛ستها را جاᗷجا ᣤ کنند، ᜇارگران، تعمᜇ ᢕᣂاران و ᗷازرسان( 

دار᚛ستها ᗷاᘌد بر اساس موارد مندرج در اين دستورالعمل و توسط افراد ذᘌصلاح و آشنا ᗷه عمليᘭات  .٣

ند .  ᢕᣂض قرارگᗫᖔا تعᘌ حرکت و ، ᢕᣂت گ ذاری؛ مورد مونتاژ، نصب، تغيᛳدار᚛س   

   برای بر ᗺا کردن دار᚛ست ᗷاᘌد وساᘌل ᜇاᡧᣚ فراهم و ᗷار گرفته شود .  .٤

تᘘط  .٥ ᢕᣂد بر اساس دستورالعمل های استاندارد مᘌاᗷ اریᜇ ه سکوهایᗷ ᣧو ساخت راههای منت ᣐطرا

   انجᘭام ᗺذيرد. 

هر دار᚛سᗷ ᡨᣎاᘌد در فاصله های مناسب در دو جهت عمودی و افᡨᣛ محم ᗷه ساختمان مهار شود  .٦
 .  

های حامل جاᜡᘌاه، تا پᘭاده شدن ᜇامل دار᚛ست ᗷاᘌد   .٧ ᢕᣂک سوم تᘌ مᜇ در دار᚛ستهای مستقل دست

های عمودی ᗷطور محᚽ ᣥسته   ᢕᣂه تᗷ اᘌ ᡨᣛهای اف ᢕᣂه تᗷ ماند و بر حسب موردᗷ ᡨᣚاᗷ در جای خود

   شود . 

 ᗷعد از اتمام ᜇار روزانه ᗷاᘌد ک لᘭه ابزار و مصالح از رو ی دار᚛ست برداشته شود.   .٨

  در موقع پᘭادهکردن دار᚛ست ᗷاᘌد ᜇلᘭه مᘭخها از قطعات پᘭاده شده کشᘭده شود.  .٩
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، عبور و   .١٠ ᡧᣍارکردن مصالح ساختماᘘان ، ᣍجاᗷد و از جا ᢕᣂاط انجام گᘭا احتᗷ دᘌاᗷ ارکردن دار᚛ستᜇ

ᗖه نا᜵هاᗷ ᡧᣍه دار᚛ست اجتناب گردد؛ مانند پᗫᖁدن روی تخته جاᜡᘌاه.  ᡧᣅ ᢕᣂه   

دار᚛ست  ᗷاᘌد در وضعᘭت خوᢔᣍ نᜡاهداری شود. هر ᘌک از بخ شهای آن ᗷاᘌد طوری متصل،  .١١

 جا افتاده و مهارᗖندی شود که در صورت استفاده مداوم از دار᚛ست جاᗷجا ᙏشود.  

دار᚛ست ᗷاᘌد قᘘل از هر شᘭفت ᜇاری و ᗷعد از هر اتفاᡨᣚ که ᣤ تواند ساختار دار᚛ست را تحت   .١٢

د.  ᢕᣂقرار گ ᣒازرᗷ صلاح موردᘌقرار دهد توسط شخص ذ ᢕᣂتاث   

سᣙ کنᘭد هرگز از توصᘭه هاᢝᣍ که جهت ᜇار در ارتفاع شده است تخᣗ نکنᘭد مثᢿً قطعᘭات را  .١٣

ᡧ پرتاب نکنᘭد و از ᗷار ᜇاری اᘌمن مختص دار᚛ست فراتر نروᗫد.  ᢕᣌايᗺ الا وᗷ از دار᚛ست   

  موقع بᗙᖁا کردن دار᚛ستها همᛳشه ᗷه موارد ذᘌل توجه کنᘭد:  .١٤

، دستکش، حفاظ چشم، لبᘭاس   .١٥ ᡧᣎمᘌلاه اᜇ ل کرده )مثل ᡨᣂات حفاظت فردی افراد را کن ᡧ ᢕᣂتجه

ᡧ سست و آوᗫزان مثل لᘘاس، حلقه ها،  ᢕᣂد هر چᘭاشᗷ خاطر داشتهᗷ ه( و ᢕᣂی و غᣃ تاᣃ ارᘭک

سقوط    ᡧ ᢕᣌهمچن شوند.  آنها  سقوط  و  افراد  ᗷاعث گᢕᣂ کردن  قادرند  سᘭاعتها  و  ها  ه  ᢕᣂزنج

   ت ᗷاعث صᘭدمه ᗷه ا شخاص ᘌا اشᘭاء  شوند. محتᗫᖔات جᘭب ممکن اس 

ه   .١٦ ᢕᣂش و غيᘻدهای فرمان نقاط آᘭلᜇ مثل ᣥل مهᘌکند از نظر مسا ᣤ را که دار᚛ست مسدود ᢝᣍجا

 بررᣒ کنᘭد. برای دار᚛ستها در شب ملاحظات نوری را در نظر داشته ᗷاشᘭد.  

 نᜓات اᘍمᡧᣎ پᛴش از نص ب  -٣-٥-٦-٢ 

ات اساᣒ در دار᚛ست ها ᗷاᘌد فقط تحت م ديᗫᖁت و نظارت ᘌک   .١ ᢕᣂاده کردن و اعمال تغيᘭردن، پᜯاᗙᖁب

دارند    ᡧᣚاᜇ هᗖᖁارها تجᜇ اين گونه در  ᗷا کفاᘌت و مسئول و حᡨᣎ المقدور بوسᘭله ᜇارگراᡧᣍ  که  شخص 

د.  ᢕᣂانجام گ  

بᛳشᡨᣂ از   .٢ ᗷا ارتفاع  ᗷاᘌد توسط ᘌک مهندس متخصص و ذᘌصلاح طراᣐ شده و   ٣٨دار᚛ستهای   ᡨᣂم

د .  ᢕᣂارفرما قرار گᜇ ارᘭعدی در اختᗷ های ᣒ ازرᗷ ه منظور انجامᗷ ᣐخه ای از طراᘭسᙏ 

اᘌط خوᢔᣍ در انᘘار نᜡاهداری شوند و از وساᘌل  .٣ ᡫᣃ د درᘌاᗷ روند ᣤ ارᗷ که برای ساخت دار᚛ستها ᣢᘌوسا

   نامناسب جدا گردند. 
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 ᘌا ᢝᣘ بهای دᘌگر داشته ᗷاشند که احتمالا ᗷه   .٤
ᢇ

ᣜزن گزد ،
ᢇ

ᣜد ترک خوردᘌاᘘخشهای فلزی دار᚛ست نᗷ

  استحام آن زᗫاᡧᣍ وارد سازد. 

اجزای ᘻشکᘭل دهنده دار᚛ست ᗷاᘌد ᗷه گونه ای انتخاب شوند که علاوه بر تحمل وزن خود قادر ᗷه   .٥

ᗫن ᗷار ᜇاری مورد انتظار ᗷاشند. تحمᘭل  ᡨᣂشᛳاری معادل چهار برابر بᗷ حداقل   

زماᡧᣍ که خطر سقوط اشᘭاء از ᗷالای ᣃ بر روی سکوی ᜇاری دار᚛ست وجود دارد استفاده از حفاظ   .٦

   ᗷالای ᣃ الزاᣤ است. 

وع ᜇار ᗷا دار᚛ست، بررᣒ وضعᘭت سازه، تراز بودن سازه، وضعᘭت زᗫر ᗺاᘌه ای ها و تختᘭه   .٧ ᡫᣃ ل ازᘘق

بᘭه   و خروج  ورود  راههای   ، ᢔᣎجان الوارهای کف سکوی ᜇار، حفاظ های  ᗷادبندها،  زᗫر ساز،  هᘭای 

ᗷا  فقط  هسᙬند،   ᣒ ᗷازر  نᘭازمند   ᣃ ᗷالای  ᗷارهای  و  برق  از ᜇاᗷلهای  ،فاصله  از سᘭکوی کᘭاری  ᘌد 

ات ᗷا وضعᘭت مطلوب و ᣃوᚱس شده استفاده شود.  ᡧ ᢕᣂتجه   

بر  .٨  ᢻًاحتما روᗫدادی که  هر  از  ᛀس  و  مشهود  های  آسᛳب   ᢝᣍشناسا منظور  ᗷه  دار᚛ست  از   ᣒازرᗷ

 دار᚛ست تاثᢕᣂ گذاشته است، الزاᣤ ا ست. 
ᢇ

ᣞارچᘛکᘌ   

 الف ( ᗷازرᣒ از محل نصب شامل:  

ᡧ از نظر تحمل وزن سازه دار᚛ست  - ᢕᣌت زمᘭوضع 

  فاصله تقᢔᣎᗫᖁ از خطوط برق -

- ᣃ الایᗷ از موانع ᢔᣎᗫᖁفاصله تق   

ی از سقوط نᘭاز ᗷه استفاده از   - ᢕᣂالا )جلوگᗷ ار ازᜇ حفاظت محل
  اشᘭاء( 

و شدت وزش(  - زمان  )جهت وزش، مدت  ᗷاد  اᘌط وزش  ᡫᣃ    )ب

ات مورد استفاده در ساخت دار᚛ست.   ᡧ ᢕᣂاز مواد و تجه ᣒازرᗷ 

  

 نᜓات اᘍمᡧᣎ نصب دار᚛ستها   -٣-٥-٦-٣

 استقرار دار᚛ستها   ٣-٥-٦-٣-١
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ᗷاᘌد طبق  .١ د،  ᢕᣂگᘍ ار استفاده قرار مᜇ ار موردᜇ اهᜡᘌاه جاᜍ هᘭعنوان تکᗷ له ای کهᘭهر سازه و هر وس

استاندارد فᡧᣎ ساخته شده و ᗺاᘌه محᣥ داشته ᗷاشد و ᗷا مᘭل مهارها و مهارᗖندی مناسᢔᣎ استوار 

   گردد. 

٢.  ــــع گردد، تا از عدم تعادل خطرناᗫکنواخت توزᘌ طورᗷ دᘌاᗷ ار  روی دار᚛ستᗷ ان داردتا آنجا که ام

   دار᚛ست اجتناب شود. 

 ᗷاشد.  .٣
ᢇ

ᣜدون يخ زدᗷ م وصاف، مح ᢿًامᜇ دᘌاᗷ محل نصب دار᚛ست   

  دار᚛ست ᛀس از نصب ᗷاᘌد ᜇامᢿً تراز ᗷاشد.  .٤

دار᚛سᚏتها   .٥ ای  ᢕᣂب  ᡧᣍماᘭس ᗷلوکهای  و  جعᘘه  ،آجر،  ᚽشکه  همانند  ثᘘات   ᢔᣍ تکᘭه ᜍاههای  از  استفاده 

   ممنيᖔع است. 

   

٦.   ᡵᣂᜯحدا  ᡨᣛاف فواصل  در  ᗷاᘌد  شوند،   ᣤ نصب سازه  ᘌک  در کنار  فواصل    ٩دار᚛ستهاᢝᣍ که  و   ᡨᣂم

 ᡵᣂᜯه سازه متصل شوند.  ٨عميودی حداᗷ ᡨᣂم   

در  .٧ ᗷاشᚏند، آنهᘭم  اين است که دار᚛ستهای نᘭمه ᜇاره دارای علائم هشᘭدار  در دار᚛ستها نکته مهم 

ᡧ در جاهاᢝᣍ که دار᚛سᛳت   ᢕᣌنکنند؛ همچن از آن دار᚛ست استفاده  تا افراد  مکᘭاᜇ ᡧᣍامᢿً قاᗷل روᗫت 

 و ᘌا علائم هشداری استفاده شو 
ᢇ

ᣞد از نور، نوارهای رنᘌاᗷ جاد خطر کندᘌت اᛳاس ᡧ ᢕᣌد . ممک 

در مواقᣙ که صفحه ᗺاᘌه روی شᘭار، جوی ᘌا مواردی از اين قبᘭل ᣤ افتᘭد ᗷايᘭد صᘭفحه ᗺايᘭه طيول   .٨

   و استحام ᜇاᡧᣚ برای حذف خطر رᗫز ش ᘌا سقوط را داشته ᗷاشد. 

روی   .٩ نᘘاᘌد  بᘭه    manholeدار᚛ست  نᘭاز  اضطراری که  حالت  در  زᗫرا  شود.  نصب  مشاᗷه  موارد  ᘌا 

ᡧ پوشش   ᡨᣌبرداشي(manhole)   وجيود دارد ᡧ ᢕᣂان نيᘭامک ᡧ ᢕᣌشود. اي ᣤ جادᘌار اᜇ در ᢕᣂوجود دارد تاخ

   کᘭه پوشᛳش مذکور ظرفᘭت تحمل ᗷار وارده را نداشته ᗷاشد و ᚽشکند . 

  
 نᜓات اᘍمᡧᣎ جهت نصب دار᚛ست ᗷه تفكᘮك اجزاء   ٣-٥-٦-٣-٢

   (Base Plate)الف ( زᗬر ᗺاᘍه ای 
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ᡧ و محᣥ مهار شده ᗷاشد تا مانع نوسان و جاᗷجاᣍ و لغᗫᖂدن   .١ ᣌطور مطمᗷ دᘌاᗷ ايههای دار᚛ستᗺ

  دار᚛ست گردد. 

ᡧ روی  .٢ ᢕᣌته شيود و همچنيᚏلوک گذاشᗷ د روی آجر وᘌاᘘه هيچ وجه نᗷ له های عمودی دار᚛ستᘭم

ᡧ برود.  Plateمکᘭان های گود نᘘاᘌد گذاشته شود زᗫرا ممکن است  ᢕᣌايᗺ سوراخ شود و لوله استاندارد  

د.  .٣ ᢕᣂر ساز قرار گᗫدر مرکز تخته ز 
᠍
 زᗫر ᗺاᘌه ای ᗷاᘌد دقᘭقا

   نصب ᗺاᘌه ها ᗷدون زᗫر ᗺاᘌه ای فلزی بر روی تخته زᗫر ساز در محلهای نرم ممنᖔع است .  .٤

  نصب ᘌک زᗫر ᗺاᘌه ای بر روی دو تکه تخته زᗫر ساز ممنᖔع است .٥

  تراᙏشه ها ممنᖔع استنصب زᗫر ᗺاᘌه ای و تخته زᗫر ساز بر روی  .٦

   استفاده از زᗫر ᗺاᘌه ای معيوب ممنᖔع است .٧

استفاده از زᗫر ᗺاᘌه ای و تخته زᗫر ساز در محل رفت و آمد افراد ممنᖔع است مگر اينکه از علاᘌم   .٨

   هشدار دهنده و نور موضᣙ مناسب استفاده شود. 

   نصب زᗫر ᗺاᘌه ای بر روی منهول و درᗫچه ها ممنᖔع است.  .٩

  

  

 (ᣠستهای اتصاᚽ ) بCoupler  ) 

استفاده از ᚽستهای اتصاᣠ معيوب ) خمᘭده، خورده شده، آسᛳب دᘌده، ᗷا پᘭچهای خمᘭده هرز شᘭده   .١
 و( ...  

 ممنᖔع است. 

ᗷعد از نصب، ᜇلᘭه ᚽستهای اتصاᗷ ᣠاي د از نظر نᖔع و محم بودن پᘭچها و لوله ها مورد برر ᣒ قرار  .٢
ند .  ᢕᣂگ 

ᡧ استفاده از ᚽستهای چدᡧᣍ ممنᖔع است.  ᢕᣌهمچن   

  

   (: oleBoardSج ( تخته زᗬر ساز) 

 و ᘌا هرگونه نقص احتماᗷ ᣠاشد.چ   .١
ᢇ

ᣜدون رنگ خوردᗷ دᘌاᗷ ر سازᗫتخته ز 

ᡧ بوده و ورقه فلزی در لᘘه ها داشته ᗷاشد.  .٢ ᢕᣂتم ᢿًامᜇ دᘌاᗷ ر سازᗫتخته ز   

   ا ستفاده از تخته زᗫر ساز ترک خورده، روغᡧᣎ و ᘌا آغشته ᗷه مواد شᘭمᘭاᢝᣍ و ᘌا تاᗷدار ممنᖔع است.  .٣
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 ٩/٣مᣢᘭ مᗷ ᡨᣂه طيول  ٢٢٥مᣢᘭ مᡨᣂ و در اᗷعاد  ٦٣و٥٠و ٣٨تخته زᗫر ساز معموᢻً در سه ضخامت .٤

ند.  ᢕᣂگ ᣤ مورد استفاده قرار ᢕᣂمت 

  

 )Standards-Ledgers-Transoms( )لوله ها  د  

١.  
ᢇ

ᣜا ترک خوردᘌ و 
ᢇ

ᣜدᘭچᘭپ ،
ᢇ

ᣜدᘭشده و عاری از هرگونه خم ᣒ ازرᗷ ل از استفادهᘘد قᘌاᗷ لوله ها

 ᗷاشد . 
ᢇ

ᣞو شکست 

ه و ᘌا آلᘭاژهای آلومي ᘭم ᗷا - .٢ ᡧ ᢕᣂالوانᜍ از ج س فولاد زنگ نزن، لوله های فولادی ᢻًلوله ها معمو
 ᣢقطر داخ 

   سانᡨᣎ مᗷ ᣤ ᡨᣂاشد.  ٥

   استفاده از لوله های آلومي يوᗷ ᣤه همرا ه لوله های فولادی در ᘌک  سازه ممنᖔع است.  .٣

٤.  ᡧᣎيᙬلر آسᗙᖔا استفاده از کᗷ لند کردن طول لوله ها فقطᗷ (Sleeve Coupler)  .مجاز است   

  در صورت اتصال لوله ها ᗷه هم، قدرت اتصال ᗷاᘌد معادل حالت اولᘭه ᗷاشد.  .٥

ᜇلᘭه لوله ها و ᚽستها ᗷاᘌد در فواصل منظم، ᗷازرᣒ و قطعات معيوب در اᣃع وقت تعو ᘌض  .٦
   شوند. 

ansomعرض  .٧
Tr  هᗷ ᡧ ᢕᣌگر و هم چنᘌکدᘌ هᗷ دᘌاᗷ از چوب پوشانده شود. تخته ها ᢿًامᜇ دᘌاᗷ 

᠍
حتما

   خود دار᚛ست ᚽسته شوند. 

ᗷه ᜇار    Transomفاصᘭل .٨ تخته  ᘌک  حماᘌت  برای  و ها که  مقاومت  اساس  بر  شوند،   ᣤ گرفته 

  ᡧ ᢕᣌشود. هر چقدر فاصله ب ᣤ ᡧ ᢕᣌضخامت تخته ها تعيTransom    ماشد تخته ها شᗷ ᡨᣂشᛳب

های   تخته  برای  خاطر   ᡧ ᢕᣌهم ᗷه  اسᛳت؛   خطرنا و  نᘘاᘌداز  ٣٨mmمᘭدهند  فاصله  اين 

٥ft(١٫٥m ایᘭو برای تخته ه )٥٠mm  ᡧ ᢕᣌاي 



 
 

 

  

ی حداقل    ٩/٣( تجاوز کند. برای هر تخته  ft٨ -in٦)m٢٫٦فاصله نᘘاᘌد از   ᡨᣂ٤م  Transom آن قرار ᢕᣂᗫد زᘌاᗷ

د.  ᢕᣂگᗷ   

Ledger    ᡧارتفاع اوᢝᣠ ن ردᘌف   .٩ ᢕᣌب ᡧ ᢕᣌ٢/ ٦تا    ١  ͭ ٤از زم    ᡧ ᢕᣌمت ر است و فاصله بLedger    ا دومᗷ اول
 ᡧ ᢕᣌتا  ٢ب 

  مᡨᣂ است.  ٣

١٠.  ᡧ ᢕᣌاست.  ٧/٢تا  ٨/١فاصله دو استاندارد ب ᡨᣂم  

Transomهمᛳشه  ᗷLedgerه   Transomموقع نصب  .١١
  ᗷالاتر وصل شود.  ᗷاᘌد

   لوله ها ᗷاᘌد در ماᡧᣍ خشک و طᘘقه بندی شده بر اساس نᖔع و ج سشان نگهداری  شوند.  - .١٢

ند.  .١٣ ᢕᣂاری قرار گاد مثل دمای جوشᗫد در معرض دمای زᘌاᘘلوله های دار᚛ستها ن   

  

 و جاᜡᘍاه های ᜇار:   (Planks)ه( الوارها 

وند ᗷاᘌد از کᘭفيᘭت مرغيوᢔᣍ برخيوردار بيوده و اليᘭاف   . ١ ᢕᣂار مᗷ که که در ساخت دار᚛ستها ᢔᣍقطعات چو

ᗷلنᘭدی داشته ᗷاشند، در وضعᘭت مناسب قرار داشته و رنگ ᙏشده ᗷاشند. هيچ نᖔع کᘭاری روی آنهᘭا انجᘭام 

 محافظت نگرفتᘭه ᗷاشᘭد و عاری از هر گونه عᘭب خطرنا )نظᢕᣂ شم دادن( و ᗷدون گ
ᢇ

ᣜره و پوسته و کرم خورد

 ᗷاشند . 

تخته ها و الوارهاᣍ که جزᣍ از جاᜡᘌاه ᜇار ᚽشمار ᣤ آيند و ᘌا ᗷصورت ᗺاخور در لᘘه جاᜡᘌاه ᗷار برده م   . ٢

اᘌط ز ير ᗷا شند:   ᡫᣃ د دارایᘌاᗷ شوندᛓ 

ᡧ نماᘌد، و در   -)الف(  ᢕᣌلازم را تام ᡧᣎمᘌآ نها ا ᡨᣎلفᜇ ،اهᜡᘌاه جاᜍ هᘭهای تک ᢕᣂت ᡧ ᢕᣌفاصله ب ᡧ ᡨᣌا در نظر گرفᗷ

 اندازه تخته های استاندارد دار᚛ستها ᗷه دو 
᠍
اᗷعاد آ نها از استانداردهای موجود خارج ᙏشود. عموما هيچ مورد 

 صور ت زᗫر است:  

.    ٣٨. مᡨᣂ و ضخامت ٣٩طول  -١ ᡨᣂمᘭلᘭم 

.    ٥٠مᡨᣂ و ضخامت  ٢.٦طول  -٢ ᡨᣂمᘭلᘭم 

ᡧ  ١٥پهنای آ نهادست ᜇم   -)ب(  ᢕᣌمقدار ب( .اشدᗷ ᡨᣂم ᡨᣎ١٥-٢٥سان  ).است ᡨᣂتمᚏسان 

 در هيچ موردی پهنای جاᜡᘌاه ᜇار نᘘاᘌد اندازه های زᗫر ᜇمᗷ ᡨᣂاشد:   -٣

 سانᡨᣎ مᡨᣂ ا᜵ر از جاᜡᘌاه فق ط برای عبور ا شخاص ᗷار م یرو د  ٦٠ -)الف( 

 سانᡨᣎ مᡨᣂ ا᜵ر از جاᜡᘌاه برای نهادن مصالح ساختماᡧᣍ استفاده شود.    ٨٥ -)ب( 
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 سانᡨᣎ مᡨᣂ ا᜵ر از جاᜡᘌاه برای نᜡاهداری جاᜡᘌاه ᘌا سکوی ᗷلندتر دᘌگری استفاده م ᛓشود.    ١١٠ -)ج( 

سانᡨᣎ مᡨᣂ ا᜵ر از جاᜡᘌاه ᜇار برای نصب ᘌا شل دادن ᗷه سن گهای نمای ساختماᡧᣍ استفاده    ١٣٠  -)د( 

 م ᛓشود . 

  
سانᡨᣎ مᡨᣂ ا᜵ر از جاᜡᘌاه هم برای نᜡاهداری سکوی ᗷلندتر دᘌگر و هم برای نصب و شل   ١٥٠  -)ه( 

 دادن ᗷه سن گها استفاده م ᛓشود.  

ᡧ نᖔع ᜇار ᗷاᘌد مناسب ᗷاشد و در هر ᗷخش آن ᗷاᘌد گ ذرᜍاه ᗷازی ᗷه پهنای  . ٤ ᡨᣌا در نظر گرفᗷ اهᜡᘌپهنای جا

 سانᡨᣎ مᡨᣂ فا رغ ا ز هر مانع ثاᗷت و مصالح انᘘاشته شده فراهم گردد.   ٦٠

های داخل ديوار نᜡاهداری م ᛓشود، نᘘاᘌد از  . ٥ ᢕᣂا تᗷ که ᣍپهنای سکو ᡵᣂᜯحدا ᣢᜇ طورᗷ١٦٠ ᡨᣂم ᡨᣎسان

 بᛳشᡨᣂ شود.  

 ᗷار گذاری بر روی الوارها ᗷاᘌد ᗷه طور ᘌکنواخت ودر حد توصᘭه شده برای الوار ᗷاشد .  - . ٦

ده   ٣٠لᘘه جلوᢝᣍ سکوهای ᜇاری تا سطح ᜇار نᘘاي د بᛳش از  . ٧ ᢕᣂن ᢕᣂد مگᘭاشᗷ تهᚏفاصله داش ᡨᣂم ᡨᣎسان

 ᣙل حفاظت در برابر سقوط استفاده شود. موقᘌا از وساᘌ اشد وᗷ اری نصب شدهᜇ در جلوی سکوی ᡨᣎاظᘭحف

 کᘭه سᘭطح کᘭار بᘭه ديوار نزدᘌک ᗷاشد، احتمال سقوط فرد وجود ندارد.  

ند مگر آنکه احتᘭا طهای لازم ᗷعمل آمده ᗷاشد، مانند   . ٨ ᢕᣂد روی هم دي گر قرار گᘌاᘘا الوارها نᘌ تخته ها

ᡧ خوردن ᗷه حداقل ᜇاهش ᘌاᗷد.   ᢕᣌشوند تا خطر زمᚽ ستᚽ ه همᗷ ه دو تخته پخ شده وᘘاينکه  ل 

ی از لغᗫᖂدن الوار، انتهای الوارها ᗷاᘌد ᗷه مᘭله های عرᡧᣔ حمايᚽ ᡨᣎسته شوند.   . ٩ ᢕᣂه منظور جلوگᗷ 

١٠ .  ᡧᣔله های عرᘭد بر روی مᘌاᗷ اریᜇ الوارهای مورد استفاده در ساخت سکوهای)
(Transom   ند ᢕᣂقرار گ

.تختهها ᘌا الوارهاᢝᣍ که جزو سکوی ᜇار ᗷه شمار مቯᘮيند ᗷاᘌد حداقل ᗷا سه تکᘭه ᜍاه نᜡاهداری شوند، مگر آنکᘭه 

های افᛀ ᡨᣛشت ᣃ هم تکᘭه ᜍاه و ᜇلفᡨᣎ تختهها طوری ᗷاشد که خطر شم دادن بᛳش از حد و   ᢕᣂت ᡧ ᢕᣌله بيᘭفاص

ᡧ نᘘاشد.   ᢕᣌگر تخته در بᘌد ᢕᣂلند  ش دن سᗷ 

 معموᢻً عرض تخته ها را ᗷا نوارهای فلزی ᣤ پوشانند تا آسᛳب نᙫي ند.   . ١١

ود ᗷاᘌد از نظر ᜇلفᡨᣎ متحد الشل ᗷاشند.  . ١٢ ᢕᣂار مᗷ اهᜡᘌک جاᘌ که در ساختمان ᣍاᗺ رᗫتختههای ز 

ᢝ د، ᗷايᘭد توسᘭط   . ١٣
ᡧᣍخارج شده ا ᡨᣎحماي ᡧᣔله های عرᘭاری و مᜇ الوارها که از سکوی ᡧᣚخشهای اضاᗷ

ᡧ افراد بر روی آنها نᘘاشد.  ᡨᣌان رفاری جدا شوند که امᜇ ه گونه ای که سکویᗷ ،ای مناسبᘭحفاظه 

 سانᡨᣎ مᡨᣂ از مᘭله های عرᡧᣔ حمايᡨᣎ زᗫᖁᗫن خارج شود.   ٢٥هر الوار نᘘاᘌد بᛳشᡨᣂ از - . ١٤

 ᜇلᘭه دار᚛ستهاᣍ که ᜇارگران بر روی آن ᜇار مینمايند ᗷاي د دارای تعداد ᜇاᡧᣚ جاᜡᘌاه ᜇار ᗷاشد.   . ١٦
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١٧ .   ᢕᣂالح غيᘭاير مصᘭش و سᛳای ليق، لوليههای آب، دودکᘭد بر روی آجرهᘌاᘘن هيچ ᗷخᡫᣓ از جاᜡᘌاه ᜇار 

د.   ᢕᣂو نامناسب قرار گ ᡧ ᣌمطمي 

از جاᜡᘌاه دار᚛ست نᘘاᘌد استفاده شود مگر آنکه ساخت آن ᗷاتمام رسᘭده و وساᘌل حفاظᡨᣎ لازم ᗷطيور - . ١٨

 مناسيᢔᣎ نصب  ش ده ᗷاشد.  

  
سانᡨᣎ مᗷ ᡨᣂاᘌد در نظر  ١٨٠در صورت امان ᘌک فضای خاᗷ ᣠالای ᗷ ᣃالای جاᜡᘌاه ᜇار حداقل ᗷه ارتفاع   . ١٩

 گرفته شود.   

د.   . ٢٠ ᢕᣂهای عمودی قرار گ ᢕᣂه تᘭعل ᣧتر از منت ᡧ ᢕᣌائᗺ ᡨᣂک مᘌ مᜇ د دستᘌاᗷ ه ایᘌاᗺ اه هر دار᚛ستᜡᘌجا 

جاᜡᘌاههای ᜇار ᗷاᘌد ᗷه شيو های  ساخته  شوند که تخت هها و ᘌا الوارهای ᘻشᢝᣞ لدهنده آ نها، هنᜡام  . ٢١

 استفاده معموᣠ جاᗷجا ᙏشوند.  

 استفاده از تᘭغه لودر و وساᘌل مشاᗷه ᗷه عنوان سکوی ᜇاری ممنᖔع است .   . ٢٢

ی از پنهان شدن نقص ٢٣ ᢕᣂمنظور جلوگᗷ .شوند ᣒازرᗷ ،منظور مشخص شدن نقصᗷ دᘌاᗷ تخته های دار᚛ست.

ی نمود .  ᡧ ᢕᣂد آنها را رنگ آمᘌاᘘتخته دار᚛ستها ن 

٢٤ ᢕᣎان    مᘭشᙏ شوند. خاطر ᣤ از گرداندهᗷ ارᜇ هᗷ ᣢا استاندارد اصᗷ تنها در صورت تطابق ᢕᣂدر صورت تعم.

ون زده ᗷاشد و ᘌا دارای نواقص مشاᗷه ᗷاشد مورد تايᘭد نᛳسᙬند .   ᢕᣂکه ميخ از آنها ب ᢝᣍازد تخته هاᘭس 

  و(نرده های محافظ 

 ᗷاᘌد حفاظ گذاری شود و همه نات اᘌمᡧᣎ در آن رعاᘌت شود. )شل -
᠍
   ( ١٢سکوی دار᚛ست حتما

 و کᢔᣑ بررᣒ شوند .  -
ᢇ

ᣜد از نظر پوشش، ترک خوردᘌاᗷ نرده ها   

(ارتفاع ᗺاخور  -
(ToeBoard د حداقلᘌاᗷmmاشد.  ١٥٠ᗷ  

ل کنᘭد.  - ᡨᣂات اتصالات را کنᘘات و عدم ثᘘث   
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 اجراء نرده های محافظ  -١٢شᜓل

  

  

  
  

   (Ties)ز(ᚽستها 

   دار᚛ست ᗷاᘌد توسط ᚽستها و لوله های مناسب ᗷه سازه متصل شود.  . ١

  مهاری ᗷالاᗷ ᢝᣍاᘌد تا حد امان نزدᘌک ᗷه ᗷالاتᗫᖁن ᗷخش دار᚛ست وصل شود. ᚽستهای  . ٢

   ᚽستهای مهاری تا زمان ᗺاᘌان ᜇار دار᚛ست نᘘاᘌد از دار᚛ست ᗷاز شوند .  . ٣

 )Bracing( اد بندᗷ ) ك 
 هنᜡاᣤ که ارتفاع دار᚛ست بᛳش از چهار برابر عرض دار᚛ست است استفاده از ᗷاد بند الزاᣤ است. -

  

ی دار᚛سته ا  -٣-٥-٦-٤ ᢕᣂارگبه ᡧᣎمᘍنᜓات ا 

های لاز م اتخاذ شود تا تخته ها و الوارهاᣍ که برای ساخت دار᚛ست ᗷار ᣤ روند، در برابر ترک   . ١ ᢕᣂتدب

 محافظت شوند. 
ᢇ

ᣜخورد  

   در دار᚛ست نᘘاᘌد ᢝᣤ خهای چدᗷ ᡧᣍار برده شوند.  . ٢

از دار᚛ست نᘘاᘌد برای انᘘار کردن مصالح ساختماᡧᣍ استفاده شود مگر مصالᣑ که برای انجام ᜇار فوری  . ٣

 مورد نᘭاز ᗷاشد .  

.ا᜵ر قسمᡨᣎ از دار᚛ست احتᘭاج ᗷه تعمᢕᣂ داشته ᗷاشد نᘘاᘌد قᘘل از رفع نقص و تعمᢕᣂ دار᚛ست ب ٤ 

 ه ᜇارگران اجازه ᜇا رکردن در روی آن داده  شود.  
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ᡧ گذاشت و ᗷاᘌد در اطراف آنها از چهار چوب و ᘌا گوه  . ٥ ᢕᣌد آنها را روی زمᘌاᘘله ها نᘭار کردن مᘘام انᜡهن

   استفاده شود. 

٦ .  ᢕᣎييور مييᚏا عبᘭيᚏار و يᘭᚏت کيᘭيᚏدار᚛س ᢕᣂيᚏᗫه زᘭᚏادی در محوطي ᢕᣂا افييᘭيᚏد ي ᢕᣂه فييᘭᚏکي ᡨᣍييورᚏدر ص

ی از سقوط مواد و اشᘭاء انجام شود )نصب توری(  ᢕᣂلازم برای جلوگ ᡧᣎمᘌست اقدامات اᛒاᗷ ᣤ  دᘭᚏنماي ي  

انجام هرگونه تغيᢕᣂ ساختاری بر روی دار᚛ستهاᢝᣍ که افراد بر روی آن مشغول ᗷه ᜇار ᗷ ᣤاشند، ممنᖔع   . ٧
   است. 

س هسᙬند: ٨ ᡨᣂع در دسᖔکتها در سه نᘭاشند. اين اتᗷ کتᘭد دارای اتᘌاᗷ ه دار᚛ستهاᘭلᜇ.  

ᡧ نصᛳب  ᢕᣌئولᚏط مسᘭاشد و فقᗷ ᣤ من بودن دار᚛ست برای استفادهᘌا ᢕᣂشان دهنده غᙏ :الف ( قرمز

  دار᚛سᛳت مجازند از دار᚛ست استفاده کنند . 

اᘌط مطلوب   ᡫᣃ در ᣒازرᗷ ش ده و در زمان ᣒازرᗷ ،امل استᜇ شان دهنده آن است که دار᚛ستᙏ : ᡧ ᢔᣂب ( س

د.   ᢕᣂقرار گ ᣒازرᗷ مورد 
᠍
 بوده است. اين اتᘭکت فقط برای دو هفته اعتᘘار دارد و ᗷاᘌد ᗷعد از آن مجددا

 ᡨᣎل حفاظᘌشده و فقط در صورت استفاده از وسا ᣒازرᗷ شان دهنده آن است که دار᚛ستᙏ :ج( زرد

ᜇامᘭل در برابر سقوط قاᗷل استفاده است. اين اتᘭکت فقط در جاᗷ ᢝᣍه ᜇار برده ᣤ شود که ᜇل 

سکوهای کᘭاری را نᣥ توان ᗷا نرده حفاظت نمود و ᘌا از الوارهای مناسب در کف سکوی ᜇاری 

 مورد ᗷازرᣒ قرار است
᠍
فاده کرد. اين اتᘭکᘭت فقᘭط برای دو هفته اعتᘘار دارد و ᗷعد از آن ᗷاᘌد مجددا

د.   ᢕᣂگ 

   استفاده از کفش های اᘌمᡧᣎ غᢕᣂ لغزنده برای ᜇار بر روی دار᚛ست الزاᣤ است.  . ٩

ᡧ کردن سکوی ᜇار ᛀس از ᗺاᘌان ᜇار ᘌا در انتهᘭای شᘭᚏفت   . ١٠ ᢕᣂعات و تمᘌات، ضا ᡧ ᢕᣂجمع آوری تمام مواد، تجه

 ᜇار الزاᣤ است . 

ᡧ از دار᚛ست، حمل ᗷار ᗷا دست ممنᖔع است. ١١ ᡨᣌالا رفᗷ امᜡدرهن.   

  
   دار᚛ستهای متحرك  -٣-٥-٦-٥

  جاᗷجاᢝᣍ دار᚛ستهای متحرک، هنᜡاᣤ که افراد بر روی آن قرار دارند، ممنᖔع است .  . ١

و برای حرکت دار᚛ست متحرک ᗷاᘌد حᡨᣎ المقدور نزدᘌک ᗺاᘌه ها ᗷاشد و در هر صورت بᛳش از  . ٢ ᢕᣂ٥اعمال ن  

   فوت ᗷالاتر از سطح ᗺاᘌه حماᘌت کننده نᘘاشد. 

عت  . ٣ ᢕᣂس 
᠍
و ᗷاᘌد مستقᘭم ᗷه چرخها وارد شيود و ثانᘭᚏا ᢕᣂن ᢻًشود او ᣤ وی متحرک موتوری استفاده ᢕᣂر از ن᜵ا

 مᡨᣂ بر ثانᘭه نᘘاشد.  ٣/٠بᛳش از 



 
 

 

 ᗷاᘌد امان قفل شدن داشته ᗷاشد.   . ٤
᠍
 چᖁخ اين دار᚛ست ها حتما

ᗷ ᣒه سکوی ᜇار ᗷاᘌد از ᗺلᝫان دائᣥ استفاده شود که در داخل دار᚛ست ᜇار  . ٥ ᡨᣂدر دار᚛ست متحرک برای دس

ی برخوردار ᗷاشد .  ᡨᣂشᛳام بتا از استح ᡧᣔه صورت عرᗷ گذاشته شود البته   

  
  دار᚛ستهای معلق -٣-٥-٦-٦

   سطح ᜇاری اين دار᚛ستها درهر حال ᗷاᘌد تراز ᗷاشد.  . ١

   کᘭلوگرم بر مᡨᣂ مᗖᖁــع ᗷ ᣤاشد.   ٢٠٠تا  ١٠٠حداᗷ ᡵᣂᜯار اعماᣠ بر سکوی ᜇار دار᚛ستهای معلق  . ٢

ی از سقوط دار᚛ست الزاᣤ است. انجام اقدامات لازم  . ٣ ᢕᣂه سقف و ...( برای جلوگᗷ اتصال ،ᣠوزنه های تعاد(   

، سᚏنگ، آجᢕᣂ و  . ٤ ᡧ ᢕᣌای شᘭسه هᛳد از کᘌاᘘمتصل شده و حرکت نکنند. ن ᡧᣎه محل امᗷ دᘌاᗷ ᣠوزنه های تعاد

ه ᗷه عنوان وزنه تعادᣠ استفاده کرد.  ᢕᣂغ   

   وقᡨᣎ چند دار᚛ست معلق ᗷه طور همزمان ᗷه ᜇارگرفته ᣤ شوند نᘘاᘌد آنها را بهم متصل کرد.  . ٥

.طناب دار᚛ستهای معلق ᗷاᘌد حداقل تواناᢝᣍ تحمل شش برابر حداᗷ ᡵᣂᜯار مجاز را ᗷدون آسᛳب داشته ᗷاش ٦
  د. 

   ᜇارᗖرد طنابهای تعمᢕᣂ شده ᘌا معيوب ᗷه هر شل در دار᚛ستهای معلق ممنᖔع است .  . ٧

د.  . ٨ ᢕᣂق اتصالات استاندارد انجام گᗫᖁد از طᘌاᗷ ه هم فقطᗷ اتصال طنابها   

  
ق، طنᘭاب را  . ٩ ᢕᣂان بᘭᗫᖁا جᘭاس بᘭاز تم ᡫᣒب ناᛳا هرگونه آسᘌ ᣞᗫ ᡧ ᢕᣂب فᛳدر صورت وجود هر گونه آس

   ᗷايᘭد تعᗫᖔض کرد. 

   طنابها ᗷاᘌد از تماس ᗷا حرارت و مواد خورنده محافظت شوند.  . ١٠

ᡧ برسند.   . ١١ ᢕᣌه زمᗷ اشند کهᗷ ه اندازه ایᗷ دᘌاᗷ ی از چرخش دار᚛ست های معلق ᢕᣂطناب های جلوگ

   اسᚏتفاده از طناب های ᗷلندتر و ᘌا ᗷلند کردن طول طناب ᗷه هر روش ممنᖔع است. 

ᡧ تᗫᖁن سطح سکوی ᜇاری، حداقل ᗷاᘌد چهار دور طناب بر روی قرقره ᗷالا بر وجود داشته ᗷاشد. ١٢ ᢕᣌايᗺ در.   

تᘭا در زمᘭان  ١٣ ᗷاشᚏند   ᡧ ᢕᣂطراری مجهᘭک ترمز اضᘌ هᗷ ،معمول ᡨᣍاᘭترمز عمل بر  ᗷاᘌد علاوه  ᗷارᗖرها  .ᜇلᘭه 

  تغييᢕᣂ نا᜵هاᡧᣍ گشتاور ᘌا شتاب خارج از حد نرمال عمل نماᘌد . 

.در دار᚛ست های معلق، سازه حماᘌت کننده دار᚛ست ᗷاᘌد قادر ᗷه تحمل حداقل ᗷاری معادل چهار برابر ١٤

   بᘭار ᜇاری مورد نظر علاوه بر وزن دار᚛ست ᗷاشد. 

ات نᘘاᘌد بᛳشᡨᣂ از توان سᛳستم ᗷالابر ᗷاشد .  ١٥ ᡧ ᢕᣂدر دار᚛ست های معلق، وزن افراد و تجه. 
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ᣒͭ سكوهای ᜇاری    - ٣- ٥-٧ ᡨᣂهای دس ᢕᣂمس 

١ .   ᡧ ᢕᣌه همᗷ من کهᘌق راههای اᗫᖁاری فقط از طᜇ ه سکویᗷ ورود و خروج

ᡧ از دار᚛ست ممنᖔع است.  ᡨᣌالا رفᗷ شود و ᣤ امᘭمنظور در نظر گرفته شده انج  

ᗷ ᡧه سکوی ᜇاری متصل  . ٢ ᣌه طور مطمᗷ دᘌاᗷ اریᜇ ه سکویᗷ ان ورودیᗷنرد
   شود. 

   حداقل ᘌک مᗷ ᡨᣂالاتر از سطح سکوی ᜇاری امتداد ᘌاᗷد. نردᗷان ᗷاᘌد  . ٣

ᗺ ᡧله تا سطح ᜇاری زᗫر آن بيᛳش از  ٤ ᢕᣌه گونه ای نصب شود که ارتفاع اولᗷ دᘌاᗷ ان دار᚛ستᗷ٦٠.نرد   ᡨᣎانᘭس

  مᡨᣂ نᘘاشد. 

ᗺ ،ᣒا᜵رد در نظر گرفته شود.  ٧/٣در فواصل عمودی  . ٥ ᡨᣂله های دسᗺ د برایᘌاᗷ ی ᡨᣂم   

سانᡨᣎ مᗷ ᡨᣂاشد، مگر برای نردᗷانهای دار᚛ستهای متحرک که حداقل    ٤٠حداقل عرض ᗺله ها ᗷاᘌد   . ٦
 عرض ، 

   سانᡨᣎ مᗷ ᣤ ᡨᣂاشد.  ٣٠

   سانᡨᣎ مᙏ ᡨᣂشود.  ٦/٠.فواصل ᗺله ها ᗷاᘌدبرابر بوده و اختلاف آنها بᛳش از ٧

  سانᡨᣎ مᙏ ᡨᣂشود.  ٠/ ٦.عمق ᗺله ها ᗷاᘌدبرابر بوده و اختلاف آنها بᛳش از ٨

   مᘌ ᡨᣂا بᛳشᗷ ᡨᣂاᘌد نرده محافظ داشته ᗷاشند.  ١.٢.رمپهای ᗷا ارتفاع ٩

   درجه ᙏسᛞت ᗷه افق ᗷ ᣤاشد.  ٢٠.حداᡵᣂᜯ شᛳب رمپها ١٠

   . بر روی  سکوی ᜇاری دار᚛ست نᘘاᘌد از نردᗷان برای افزاᛒش ارتفاع سکوی ᜇاری ᜇارگران استفاده کرد. ١١

  
  

 نرد  ههای محافظ     - ٣- ٥-٨

و  .١ حفاری  محلهای  و  منافذ  ᗷاز،   شᘘᚏدار،  سطᖔح  راهروها،  سطᖔح  ᗺلᝫانها،   اᘌم سازی  روش  ᗫن  ᡨᣂبه

ف ᗷه ᗷلندی که ارتفاع سقوط آ نها بᛳش از   ᡫᣄه مح لهای مᘭلᜇ ᡨᣍارᘘه عᗷ ١٢٠گودبرداری و   ᡨᣂمᘭᙬسان

ᗷاشد، استفاده از نرد ههای حفاظᡨᣎ است. ارتفاع نرد ههای حفاظᡨᣎ از کف طᘘقه ᘌا سکوی ᜇار نᘘاᘌد از 

ᡧ ارتفاع نرده راه ᗺله نᘘاᘌد از  ١١٥سانᘭᙬمᜇ ᡨᣂمᡨᣂ و از    ٩٠ ᢕᣌاشد. همچنᗷ ᡨᣂشᛳب ᡨᣂمᘭᙬ٧٥سان   ᡨᣂمᜇ ᡨᣂمᘭᙬسان

  سانᘭᙬمᡨᣂ بᛳشᗷ ᡨᣂاشد.  ٨٥و از  

٢.   ᡵᣂᜯد در فواصل حداᘌاᗷ ᡨᣎه های عمودی بوده و ساختمان و اجزای   ٢نرد ههای حفاظᘌاᗺ ی، دارای ᡨᣂم

ᗖه وارده در تمام    ١٠٠سازه آن دارای چنان مقاومᗷ ᡨᣎاشد که بتواند در مقاᗷل حداقل   ᡧᣅ لوگرم فشار وᘭک
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جهات مقاومت نماᘌد. ᗷعلاوه نرده ᗷاᘌد مقاومت لازم را برای مواقᣙ که در معرض برخورد ᗷا و ساᘌل 

د، داشته ᗷاشد .  ᢕᣂگᘍ متحرک قرار م   

٣.  ᢝᣍاᘭانده و فضᘭازه را پوشᘭف سᘭامل تمام کᜇ ه طورᗷ شوند و ᣤ ک سازه نصبᘌ که در داخل ᢝᣍدار᚛ستها

  برای سقوط اᘌجاد نᣥ کنند نᘭازمند حفاظ جانᢔᣎ نᗷ ᣥاشند. 

مᘭاᡧᣍ و ᗺاييᡧᣎ )لᘘه محافظ( نصᛳب مᢕᣎ شيوند. حفᘭاظ جᘭانᢔᣎ  حفاظ های جانᢔᣎ در سه ردᘌف ᗷالاᢝᣍ و  .٤

سانᡨᣎ مᡨᣂ بᢕᣂ روی سᘭکوی کᘭاری    ٥×  ١٠سانᘭᙬمᡨᣂ و حفاظ جانᗷ ᢔᣎالاᗷ ᢝᣍه اᗷعاد  ٥/٢× ١٠مᘭاᗷ ᡧᣍه اᗷعاد  

   نصب ᣤ شوند. 

ی از سقوط اشᘭاء از روی سکوی ᜇاری نصب لᘘه محافظ ᗷه ارتفاع   .٥ ᢕᣂه منظور جلوگᗷ١٥  -٢٠    ᡨᣎسان ᢕᣂمت

   مᡨᣂ الزاᣤ است.  ١.٢در اطراف لᘘه سکوی ᜇاری دار᚛ست های ᗷا ارتفاع بᛳشᡨᣂ از 

سطᖔح نرده های محاف ظ ᗷاᘌد ᗷه گونه ای پرداخت شده ᗷاشدکه ᗷاعث آسᛳب ᗷه افراد ᘌا سقوط آنها  .٦
 ᙏشود.  

 جداسازی عملᘮات    -٣-٦

ی از سقوط اجسام از ارتفاع و وارد آمدن آسᛳب  ᢕᣂشگᛳه منظور پᗷ دᘌاᗷ ار در ارتفاعᜇ اتᘭجهت اجرای عمل

ᗷه عابᗫᖁن، وساᘌل نقلᘭه، تأسᛳسات عموᣤ و ساختمانهای مجاور ᗷه نحو مناسᢔᣎ از محوطه اطراف جداسازی 

 گردد.  

 برای جداسازی عملᘭات ᜇار در ارتفاع ᗷاᘌد ᘌک ᘌا چند مورد از موارد زᗫر ᗷار گرفته شود:  

 ᜍماردن ᘌک ᘌا چند نگهᘘان ᗷا پرچم خط ر  . ١

نگ ᗷا قراردادن نرده های حفاظᡨᣎ متحر ک  . ٢ ᢔᣂم شᘌا علاᘌ نصب چراغهای چشمک زن 

ل مᢝᣓ ر  . ٣ ᡨᣂل کنᘌدهنده و وسا ᣦام آᘌنصب علا 

 اᘌجاد ساز ههای حفاظᡨᣎ محصور کننده.   . ٤

 در ذᘌل برᡧᣐ از خصوصᘭات اين حصار ها وᗖندکᡫᣓ ها آمده است:  

  
ی م  . ١ ᢕᣂشگᛳارگران از خطر سقوط، از سقوط آنان پᜇ اه کردنا آᗷ حصارها و بندکش یهای هشداردهنده

 ᘍکنند .  

ی از لب ههای فاقد   ٢اين حصارها وᗖندکشيهای هشدار دهنده ᗷاᘌد در اطر اف محل ᜇار و درفاصله   . ٢ ᡨᣂم

 حفاظ نصب گردند.  
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 ٢کᣓ که در داخل اين محوطه و در فاصل های ᜇمᡨᣂ از   . ٣
᠍
مᡨᣂ از لب هها مشغول ᗷه ᜇار م یᘘاشد حتما

 ᗷاᘌد از وساᘌل اᘌمᡧᣎ تائᘭد شده استفاده کند.  

، وᖁᗙچ مهای    ١١٠ارتفاع بندکش یها و حصارها ᗷاᘌد   . ٤ ᡧᣑطنا بهای ن ، ᡧ ᢕᣌهای سنگ ᢕᣂاشد واز تᗷ ᡨᣂمᘍ سانت

د.    ᢕᣂقرار گ ᡧ ᢕᣌد در فواصل م عᘌاᗷ اشد، اين پرچمهاᗷ ب شدهᘭهشداری ترک 

ات اᘍم سازی عملᘮات   -٣-٧ ᡧ ᢕᣂروشها و تجه 

 اᘍمᡧᣎ ماᡫᣒ نቯلات ᜇار در ارتفاع     - ٣- ٧-١

ی ᗷالابرها جهت عملᘮات ᜇار در ارتفا ع  -٣-٧-١-١ ᢕᣂᜓارگᗷ هᗷ وطᗖᖁم ᡧᣎمᘍمقررات ا 

ᗷ ᡧا توجه ᗷه  ᢕᣌک و سنگᘘارهای سᗷ ند که جهت انتقال انواعᙬالابرها هسᗷ ،ار در ارتفاعᜇ آلات ᡧ ᢕᣌن ماشᗫ ᡨᣂمهم

ᗫن نات اᘌمᜇ ᡧᣎار ᗷا ᗷالابرها عᘘارتند از:   ᡨᣂند .مهم ᢕᣂگᘮت، مورد استفاده قرار مᘭظرف 

ᗷالابرها ᗷاᘌد تنها براساس دستورالعمل سازنده و ᗷا رعاᘌت مواردی از جمله تناژ ᗷالابر مورد استفاده قرار  -١
ند.   ᢕᣂگ 

اپراتور ᗷالابر ᗷاᘌد اطلاعات لازم در خصوص ᗷالابری که ᗷا آن ᜇار م ᘍکند داشته ᗷاشد و ظرفᘭت  -٢

 ᗷالابری آنرا ᗷداند . 

اᘌط ᗷاد ش دᘌد، صاعقه، ᜇاهش  -٣ ᡫᣃ ند، در ᢕᣂگᘍ که در فضای آزاد مورد استفاده قرار م ᢝᣍالابرهاᗷ ی ᢕᣂارگᗷ

ه مجاز نᛳست.  ᢕᣂاران،  برف، مه و غᗷ امᜡد در هنᘌد دᘌشد   

انجام هرگونه عملᘭات حرارᡨᣍ از جمله جوشاری و سنگزᡧᣍ بر روی وساᘌل ᗷارᗖندی ممنᖔع است، زᗫرا  -٤

ᡧ استحام اين وساᘌل که توسط آᗷاری  ᡨᣌرف ᡧ ᢕᣌب از بᛞدر اين قطعات شده و س ᡨᣍجاد ت ش حرارᘌب اᛞس

 حرارᡨᣍ مورد ت ش زداᢝᣍ قرار گرفته اند، خواهد ش د.  

ات جهت حمل   -٥ ᡧ ᢕᣂی اين تجه ᢕᣂارگᗷ صورت عمودی مجاز است وᗷ ارᗷ الا بردنᗷ الابر، تنها جهتᗷ استفاده از

   ᗷار ᗷصورت زاوᗫه دا ر ممنᖔع است . 

 هرگز نᘘاᘌد از ᗷالابر جهت ᗷالابردن افراد استفاده شود.   -٦

 متصدᘌان ᗷالابر هرگز نᘘا ᘌد ᗷار را از روی افراد ᗷالا برده و ᘌا عبور دهند.   -٧

 متصدᘌان ᗷالابر هرگز نᘘاᘌد ᗷار را بᛳشᡨᣂ از نᘭاز از ᗷالابر آوᗫزان نگهدارند.   -٨

 متصدᘌان ᗷالابر هرگز نᘘاᘌد ᗷار معلق در ᗷالابر را ترک کنند .  -٩

  
   ᗷه جز متصدᘌان ᗷالابر، اجازه ᜇار ᗷا ᗷالابر نᘘاᘌد ᗷه افراد دᘌگرداده شود.  -١٠
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ᡧ ساير وساᘌل ᗷارᗖندی و ᗷکسل اندازی مورد  -١١ ᢕᣌکسلها و همچنᗷ مᘭار، سᜇ د برای انجامᘌاᗷ اپراتور

 ᗷار انتخاب نماᘌد.   
ᢇ

ᣞت و چگونᘭا وزن و ظرفᗷ از را متناسبᘭن 

ها و ساير وساᘌل ᗷارᗖن   -١٢ ᢕᣂکس لها، زنجᗷ مᘭس 
ᢇ

ᣜار افتادᜇ و از ᢔᣍار، خراᜇ ل از انجامᘘد قᘌاᗷ اپراتور

 دی را مشخص کند.   

ها ᗷاᘌد روی قسمت اصᗷ ᣢار نظᢕᣂ شاᣒ، چهارچوب، قاب   -١٣ ᢕᣂکسل و زنجᗷ مᘭار، سᗷ ᡧ ᡨᣌسᚽ موقع

د.    ᢕᣂمتحرک قرار گ ᢕᣂدنه و قسمت غᗷ ،لت فلزیاس 

ᡧ تاب نᘭفتاده ᗷاشد   -١٤ ᢕᣂن ᢕᣂاشد و در دانه های زنجᗷ د گره داشتهᘌاᘘکسل نᗷ مᘭار، سᗷ ست نᚽ موقع
 . 

ل شود که هنᜡام جاᗷجا کردن قطعاᡨᣍ نظᢕᣂ تخ ته، چوب، مᘭله ᘌا پيچ و مهره و سنگ  -١٥ ᡨᣂد کنᘌاᗷ ارᗷ

ᡧ نᘭفتد.    ᢕᣌه زمᗷ از ارتفاع 

 جاᗷجا کردن ᗷار ᗷاᘌد ط وری انجام شود که ᗷار تغيᢕᣂ شل و وضعᘭت ندهد.   -١٦

ب ههای پتک  -١٧ ᡧᣅ مکᜇ هᗷ داخل دهنه قلابᗷ ،ارᗷ لند کردنᗷ کسلᗷ مᘭحلقه های س ᡧ ᡨᣌجاانداخ

 و چکش ممنᖔع است .  

 استفاده نمودن از وزن خود برای ᗷه تعادل در آوردن ᗷار  و ᘌا اᛒستادن روی ᗷار ممنᖔع است.   -١٨

 کشᘭدن ᗷار هنᜡام ᗷالا بردن و جاᗷجا کردن ᗷا ᜇمک دست ممنᖔع است.   -١٩

ی کᛡسول ᜍاز ᗷا سᘭم ᗷکسل مگر ᗷا استفاده از سᘘد مخصوص ممنᖔع است.    -٢٠ ᢕᣂارگᗷ 

٢١-  ᣤالزا ᡧᣛالابر سقᗷ اᗷ ارᜇ امᜡهن ᡧᣎمᘌو دستکش ا ᡧᣎمᘌخصوصا کفش ا ، ᡧᣎمᘌل اᘌاستفاده از وسا

 است.  

 م یرو د ᗷاᘌد ᗷا تعبᘭه  -٢٢
ᢇ

ᣜدᘭا سائᘌ 
ᢇ

ᣜدᗫᖁا طناب دار᚛ست که احتمال بᘌ لᗷاᜇ از ᣍدر قسم تها

 ᗷالشتک از آن محافظت ᗷعمل آورده شود.   

 هر ᜍاه لازم شود روی دار᚛ست دستᜡاه ᗷالابر نصب گردد ᗷاᘌد:   -٢٣

بخ شهای مᙬشله دار᚛ست ᗷدقت ᗷازرᣒ شوند و در صورت لزوم ᗷه نحو مناسᗷ ᢔᣎه مقاومت    -الف

 آن افزوده شود.  

در صورت امان، ᗺاي ههای عمودی ᗷطور محᗷ ᣥه ᗷخش مقاوم ساختمان و در محᣢ که دستᜡاه   -ب

 ᗷالابر ᗷاᘌد نصب، متصل و مهار شوند.  

 موارد ذᘌل ᗷاᘌد در مورد هر طناب، زنجᘌ ᢕᣂا وسᘭله ᗷلند کردن ᗷار رعاᘌت شود:  

-WI-٠٠/٠٣شماره مدرک : 
HSE     ٤٨ از     ٣١صفحه   

دستورالعمل   
 اᘍمᜇ ᡧᣎار در ارتفاع   

  



 
 

 

د مگر اينکᘭه از liftingtackleهيچ طناب، زنجᘌ ᢕᣂا وسᘭله ᗷلند کردن ᗷار)   . ١ ᢕᣂد مورد استفاده قرار گᘌاᘘن )

   قدرت ᜇاᡧᣚ برخوردار بوده و عاری از نقص ᗷاشد. سᘭاختار خوب، مواد سالم، 

  

، طناب سᘌ ᣥᘭا حلقه رشته ای)   . ٢ ᢕᣂهر زنجsling  (منᘌاری اᜇ ارᗷ د دارایᘌاᗷ  )١SWL طيورᗷ اشد کهᗷ )

  واضيح بᢕᣂ روی آن مارک ᗷاشد. 

،طناب سᘌ ᣥᘭا دᘌگر وساᘌل ᗷلند کردن ᗷار نᘘاᘌد برای ᗷاری کᘭه بيᛳش از حᘭد)  ٣ ᢕᣂهيچ زنج.SWL دᘭاشᗷ ᢕᣎآن م )

   استفاده گردد. 

٤ .   ᡧᣍاᘭت،در فواصل زمᘭا صلاحᗷ د توسط افرادᘌاᗷ ارᗷ لند کردنᗷ گر لوازمᘌا دᘌ ᣥᘭها، طنابهای س ᢕᣂهمه زنج

 ᡵᣂᜯت گردد .  ٦مينظم که حداᛞد شده ثᘭتاي ᡨᣂک دفᘌ ش قرار گرفته و نتايج اين آزمونها درᛒماهه مورد آزما   

د مگر اينکه  . ٥ ᢕᣂار مورد استفاده قرار گᗷ ᡧ ᢕᣌد برای نخستᘌاᘘار نᗷ لند کردنᗷ لᘌگر وساᘌا دᘌ طناب ، ᢕᣂهيچ زنج

ᡧ لازم اسᛳت تايᘭديᘭه ای کᘭه)   ᢕᣌد. همچنيᘭاشᗷ هᘭش قرارگرفتᛒاᘭست و آزمᘻ ت موردᘭک فرد واجد صلاحᘌ توسط

SWL . دᗷاᘌ شارᙬت امضاء شده و انᘭکند؛ توسط شخص واجد صلاح ᣤ را مشخص )   

ح داده شد نᘘاᘌد برای کشᘭᚏدن يᘭک   . ٦ ᡫᣃ الاᗷ ا حلقه رشته ای همانگونه که درᘌ ᣥᘭطناب س ᢕᣂهيچ زنج

   بᘭار ثابᛳت استفاده شود. 

ᡧ و ᗷلند کردن ᗷار:   ᡨᣌسᚽ الزامات عمده 

ان ᗷار انتخاب کنᘭد   -١ ᡧ ᢕᣂعاد مᗷه و اᗫزاو ᡧ ᡨᣌا در نظر گرفᗷا سايز مناسب راᗷ حلقه 

ᡧ شد که حلقه ها تاب ᘌا گره نخورده اند.  -٢ ᣌدمطمᘌاᗷ   

  اطمينان حاصل کنᘭد که ᗷار ᜇامᢿً در قلاب ᗷه صورت تراز قرارداده شده است.  -٣

   نا᜵هاᗷ ᡧᣍار خودداری کنᘭد. از ᗷلند کردن  -٤

   حلقه ها را در فواصل زماᡧᣍ مناسب ᗷا هماری ᘌک فرد واجد صلاحᘭت مورد ᗷازرᣒ قرار دهᘭد.  -٥

   فهرسᡨᣎ از همه حلقه های مورد استفاده را ثᛞت و نگهداری کنᘭد.  -٦

اك جهت عملᘮات ᜇار در ارتفا ع  -٣-٧-١-٢ ᡨᣂفᘮی ل ᢕᣂᜓارگᗷ هᗷ وطᗖᖁم ᡧᣎمᘍمقررات ا 

ي د.    -١ ᢔᣂالا بᗷ ،ستاده استᛒالت اᗺ ا رویᘌ ا ᡨᣂفᘭد فردی را که روی شاخه لᘌاᘘهرگز ن 

 
١  Safe Working Load 
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ا جهت ᗷالا بردن افراد استفاده نمايᘭد، ᗷاᘌد از سکوهايᗫᖔژهای که ᗷه  -٢ ᡨᣂفᘭد از لᘭخواهᗷ که ᡨᣍدر صور

ᡧ منظور ساخته م ᛓشون د، استفاده نمايᘭد.   ᢕᣌهم 

ᗷاش ٩٠ي١٠٥   cmاين سکوها  ᗷاᘌد  دارای ᜍاردري لهای استانداردی ᗷاشد که ارتفاع آن از سطحسکو  -٣

ی از برخورد ᗷا   ١٠٠ي  cm١١٥د،  ارتفاع ᜍاردري لهای سمت دᜇل ᗷاي د ᢕᣂشگᛳمنظور پᗷ اشد. ضمن اينکهᗷ

ᗷه اᗷعاد   )mesh(زنجᢕᣂ هها و نقاط برنده موجود برروی دᜇل، ᗷاᘌد حفاظ اين ᗷخش از تورᗫــهاᗷ ᢝᣍا منافذی  

 ᡵᣂᜯحداcm اشد.   ٢×٢ᗷ 

  
  

ات اᘌمᡧᣎ جانᢔᣎ همچون استفاده   -٤ ᡧ ᢕᣂا استفاده از تجهᗷ ،مارهای مستحᘭد علاوه بر دارا بودن شᘌاᗷ سکو

ه ᘌا زنجᗷ ᢕᣂه شاخک متصل گردد.  ᢕᣂاز گ   

٥-   ᡧ ᣌد و مطمᘭکت سازنده را مطالعه نماي ᡫᣃ د دستورالعملᘌاᗷ نفرات  ا در حمل  ᡨᣂفᘭی ل ᢕᣂارگᗷ از  قᘘل 

ᡧ آمدن شاخکها در صورᡨᣍ که مانᛳسم  ᢕᣌايᗺ ا از نوᗷ ᣘاشد که ᣃعت  ᡨᣂفᘭک لᘭدرولᘭستم هᛳد که سᗫᖔش

 مᡨᣂ در ثانᘭه تجاوز ننماᘌد .   ᗷ٤الابر آن دچار نقص شود، از 

ات مورد نᘭاز وی نᘘاي د از   -٦ ᡧ ᢕᣂل و تجهᘌه و شخص و وساᘘع وزن جعᖔ٥٠مجم  ا ᡨᣂفᘭالابری لᗷ تᘭظرف %

 تجاوز کن د.  

ی از کج شدن دᜇل، ᗷاᘌد اهرم تنظᘭم شᛳب را قفل نمايᘭد.   -٧ ᢕᣂشگᛳبرای پ 

ا و بر روی   -٨ ᡨᣂفᘭدر داخل ل ا ᡨᣂفᘭآوردن نفرات توسط ل ᡧ ᢕᣌايᗺ اᘌ الا بردنᗷ امᜡد در هنᘌاᗷ ا ᡨᣂفᘭرانن ده ل

ا خود حضور داشته ᗷاشد.   ᡨᣂفᘭد در نزدي ک لᘌاᗷ راننده ᡧ ᢕᣂالا بودن شاخک نᗷ امᜡد. در هن ᢕᣂگᗷ قرار ᣠصند 

ا در حالᡨᣎ که فرد در داخل سᘘد قرار دارد، مجاز نᛳست.    -٩ ᡨᣂفᘭل ᢝᣍجاᗷجا 

اپراتور ᗷاᘌد از   -١٠ ل دستᜡاه را انجام ᣤ دهد  ᡨᣂبر روی شاخک، کن ᡧ ᡨᣌا قرار گرفᗷ اپراتور  ا کهاᢝᣍ که  ᡨᣂفᘭدر ل

ی از سقوط استفاده نماᘌد .  ᢕᣂشگᛳندهای نجات جهت پᗖᖁمᜇ 

ی رو  -٣- ٧-٢ ᢕᣂارگی و حذف خطر سقوط      به ᢕᣂشگᛴات پ ᡧ ᢕᣂشها و تجه 

ی از سقوط )ثاᗷت، موقت و سᘮار(    -٣-٧-٢-١ ᢕᣂشگᛴات پ ᡧ ᢕᣂحفا ظها و تجه

ی از سقوط )ثاᗷت:(   ᢕᣂشگᛴحفا ظهای پ 
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مᡨᣂ است و امان دارد شخص از ᗷالای آن   ١.٢هر ᗷخᡫᣓ از جاᜡᘌاه ᜇار ᘌا محل ᜇاری که ᗷلندی آن بᛳش از  

ح  ᡫᣃ لᘭه تفصᗷ خش اجزای دار᚛ستᗷ اشند. که درᗷ ᣤ ᡨᣎد دارای جان پناه ، نرده های حفاظᘌاᗷ افتدᘭب

 داده شده است .  

ی از سقوط )موقت و سᘮار(    ᢕᣂشگᛴات پ ᡧ ᢕᣂتجه 

اᘌط امان تعبᘭه سازههای حفاظᡨᣎ برای    ٣در فعاᢝᣠ تهاᢝᣍ که در ارتفاع بᛳش از   -١ ᡫᣃ شود و در اينᛓ انجام م ᡨᣂم

ات علاوه بر امان  ᡧ ᢕᣂشود.  اين تجهᛓ ات استفاده م ᡧ ᢕᣂارگر ان وجود ندارد،  از اين تجهᜇ ی از سقوط ᢕᣂجلوگ

ᡧ مورد  ᢕᣂه فرد نᗷ اهش شدت صدمات واردهᜇ جهᘭᙬاهش ارتفاع سقوط و در نᜇ ا هدفᗷ ،ی از سقوط ᢕᣂشگᛳپ

ند.  استفا ᢕᣂگ ᣤ ده قرار 

وی کشᡫᣓ نᘘاᘌد از   -٢ ᢕᣂاتو اجزای آ نها در برابر ن ᡧ ᢕᣂوی مقا ومت اين تجه ᢕᣂاشد.    ١١٥٠حداقل نᗷ ᡨᣂمᜇ لوگرمᘭک

 ᗷازدᘌد و قطعات فرسوده آن تعᗫᖔض  ش ود. 
᠍
ات و ضمائم آ نها ᗷاᘌد مرتᘘا ᡧ ᢕᣂاين تجه   

  
ی از سقوط، اين فرصت را ᗷه ᜇارگر م ᘍدهدکه ᗷه اندازه ᜇاᗷ ᡧᣚه لب ههای مرتفع  -٣ ᢕᣂستم متحرک جلوگᛳک سᘌ

  نزدᘌک شود اما نه ᗷه آن اندازه که سᛞب سقوط او گردد. 

د ᗷه قرار زᗫر است:  ᢕᣂگᘍ مورد استفاده قرار م 
᠍
  ᣞᘌ از روش های اصᣢ مهار سᘭار که عموما

)    ᜇ٤/٢ارگری که در معرض خطر سقوط از ارتفاع بᛳش ا ز ᡨᣂار، آب   ٨مᜇ اههای در حالᜡه داخل دستᗷ )فوت

ی از سقوط  ᢕᣂت جلوگᗷستمهای متحرک و ثاᛳله سᘭه و سᗷ دᘌاᗷ اشدᘘم ی اء خطرناᘭا اشᘌ عات، موادᘌگر ماᘌا دᗫو

  ᘌا نرد ههای حفاظᘌ ᡨᣎا تورهای اᘌمᡧᣎ محافظت شود.  

  
 اساس سᛴستم مهار سᘮا ر 

   سᛳستم مهار سᘭار  شامل موارد زᗫر م ᛓشود:  

 ᜇمᗖᖁند ᜇامل ᗷدن   .١

  بند دور طناب ᘌا بند دور ᜇمر  .٢

  طناب نجات  .٣

  نجات م یᘘاشد . قلاب طناب که برای وصل نمودن ᜇمᗖᖁند ᘌا بند دور ᜇمر ᗷه طناب  .٤

ᗫب اᘌمᡧᣎ پᛳشنهادی حداقل  ٤٥٠هزار نيوتون=  ٢تᢝᣞ هᜡاه مناسب )ᗷا قاᗷلᘭت حمل وزن .٥ ᡧᣅ اᗷ پوند

  پوند(  ٩٠٠هزار نيوتن ᘌا  ٤که در حدود٢

  تنظᘭمات وسᘭله مهار سᘭار ᗷاᘌد ᜇامᗷ◌ًᢿًا ملاحظات دقيق طراᣐ وموارد زᗫر در نظر گرفته شود: 
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 انتخاب اجزاء مناسب    .١

  محل نقاط مناسب تᢝᣞ هᜡاه  .٢

تᢝᣞ هᜡاه ᗷاᘌد تا حد ممکن نزدᘌک  محل  شناساᜇ ᢝᣍلᘭه خطرات سقوط در محل ᜇار  .٣

  انتخاب شود تا: 

 بر لب ههای محافظت  شده عمود ᗷاشد.   .١

د.  .٢ ᢕᣂار قرار گᜇ در مرکز محل  

ᜇلᘭه خطرات سقوط در محل ᜇار ᗷاᘌد شناساᢝᣍ شود و ᗷه محᘭط ᜇاری که اطراف آن ن امنظم،  .٣

   دارای منافذی در کف طᘘقات و محل ᜇار نزدᘌک ᗷه گوش هها است ᗷاᘌد توجه خاᣔ کرد. 

  
  انواع اصᣢ سᛴستم مهار سᘮار 

ی از سقوط ᗷاᘌد ᗷه نات ذᘌل توجه کرد:   ᢕᣂشگᛳا ت پ ᡧ ᢕᣂام استفاده از تجهᜡه هنᗷ 

  
شل ᜇمᗖᖁند ᜇارگر وصل شود و ᜇامᢿً حᘭاD    ᡨᣍطناب نجات متصل ᗷه تᢝᣞ هᜡاه ᗷه طور مستقᘭم ᗷه حلقه   .١

ی شده از محل مهار تᢝᣞ هᜡاه ᗷه اندازه ᜇاᡧᣚ کوتاه ᗷاشد تا بتواند   ᢕᣂاست که طول طناب نجات  اندازهگ

ی نماي د.  ᢕᣂاز خطر سقوط جلوگ   

شل ᗷه تکᘭه ᜍاه )طناب نجات( وجود گره بر روی    ᗷ .Dه هنᜡام وصل نمودن ᜇمᗖᖁند ᗷه وسᘭل ه حلقه   .٢

خوردن و سقوط ᜇارگر الزاᣤ است.  ᡧ ᢕᣂی از ل ᢕᣂاين طناب نجات برای جلوگ   

ᗷاᘌد سᛳستم مهار سᘭار طوری تنظᘭم شود که ᗷلندی طناب نجات ᘌا ᜇمᗖᖁند اᘌمᗷ ᡧᣎه حدی ᗷاشد که از  .٣

ی کن د.   ᢕᣂه لب هها و سقوط او جلوگᗷ ارگرᜇ ک  ش دنᘌنزد 

، حماᘌل اᘌمᡧᣎ و ᙏشᘭمنᜡاه ᜇار در   ᡧᣎمᘌند اᗖᖁمᜇ ارتند ازᘘی از سقوط ع ᢕᣂشگᛳات پ ᡧ ᢕᣂن تجهᗫ ᡨᣂمهم

 ارتفاع.  

 ( ᡧᣎمᘍند اᗖᖁمᜇeltSafetyB   ) 

ی از سقوط ᗷه شمار   ᢕᣂشگᛳار متداول و ساده جهت پᘭسᚽ ات ᡧ ᢕᣂاز جمله تجه ᡧᣎمᘌندهای اᗖᖁمᜇ

وند. اين لوازم اᘌمᗷ ᡧᣎه دلᘭل محدود بودن محل اتصال ᗷه ناحᘭه ᜇمر و احتمال وارد آمدن فشارهای  ᢕᣂم

شدᘌد ᗷه ᜇمر در انتهای مسᢕᣂ سقوط از ارتفاع و در نᘭᙬجه احتمال اᘌجاد آسᛳب ᗷه ستون فقرات، از  

ی از سقوط در ارتفاع ᜇم محسوب م ᛓشوند. )شل  ᢕᣂشگᛳات پ ᡧ ᢕᣂ١٣جمله تجه )   
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 . ᜇمᗖᖁند اᘍمᡧᣎ   ١٣شᜓل

  

  )SafetyHarness ( ᡧᣎمᘍل اᘍحما 

ی از سقوط در ارتفاع محسوب م ᛓشوند که ᗷه دلᘭل   ᢕᣂشگᛳات پ ᡧ ᢕᣂاز جمله تجه ᡧᣎمᘌلهای اᘌحما

ᡧ سقوط را علاوه بر ᜇمر ᗷه تنه و شان هها و در برᡧᣐ از انواع ᗷه سᚏنه و رآ  ᢕᣌاينکه فشارهای وارده در ح

ᡧ توزᗫــــع م ᘍکنند، از  ᢕᣂاد  نها نᗫار در ارتفاع زᜇ برخوردارند و جهت ᡧᣎمᘌندهای اᗖᖁمᜇ هᗷ تᛞسᙏ الاتریᗷ ᡧᣎمᘌا

توص ᘌه م ᛓشوند زᗫرا ᣤ توانند ᗷه هنᜡام سقوط از ارتفاع زᗫاد، موجب نجات جان ᜇارگر شود. حماᘌلها 

( که در قسمت ᣃ آن دارای Lifelineو ᜇمᗖᖁن دهای اᘌمᡧᣎ از طᗫᖁق ᘌک طناب موسوم ᗷه طناب نجات) 

ᘻ ᡧسمه های قاᗷل ارتجاع)  ᢕᣌشوند. همچنᛓ متصل م ᡨᣎه نقاط ثابᗷ قلا بهای ضامندار استanyard
L  )

جهت اᘌجاد خاصᛳت ارتجاᣘ و ᜇاهش اثر شوک ناᡫᣒ از سقوط ᗷه ᗷدن و ᗷعنوان راᗷط مᘭان طناب  

   ( ١٤نجات و حماᘌل ᘌا ᜇمᗖᖁند اᘌمᡧᣎ استفاده م ᛓشود .)شل 
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 .  اجزای حماᘍل اᘍمᡧᣎ   ١٤شᜓل                                   

  

   ᙏ (Work Seat )شᘮمنᜡاه ᜇار در ارتفاع  

 مشاᗷه حماᘌلهای اᘌمᗷ ᡧᣎا ᘻسم ههای زᗫر راᡧᣍ م یᘘاشند ᗷا اين تفاوت که طناب نجات 
᠍
ات تقᘘᗫᖁا ᡧ ᢕᣂاين تجه

ات بر خلاف   ᡧ ᢕᣂل  اين تجهگردد. )ش ᣤ های متصل ᡧ ᢕᣌسمههای قسمت سᘻ هᗷ  ᡧᣎمᘌندهای اᗖᖁمᜇ لها وᘌحما

١٥   ) 
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 . ᙏشᘮمنᜡاه ᜇار در ارتفاع ١٥شᜓل

  
 تاᗷلوهای اᘍمᡧᣎ هشداردهند ه اجرای عملᘮات ᜇار در ارتفا ع  -٣-٧-٢-٢

ات اᘌم سازی عملᘭات ᜇار در ارتفاع محسوب م ᛓشوند .   ᡧ ᢕᣂاز تجه ᡫᣓخᗷ ᡧᣎمᘌلوهای اᗷتا 

ᗫن اين علاᘌم عᘘارتند از: ورود افراد متفرقه ممنᖔع،  خطر رᗫزش ᗷار، خطر رᗫزش مصالح، ᗺارک   ᡨᣂمهم

 خودرو ممنᖔع و. ..   

ᗷ ᡧه منظور اعلام هشدار در خصوص تمهᘭدات اᘌمᡧᣎ مᗖᖁوط ᗷه عملᘭات ᜇار در ارتفاع و   ᢕᣂم نᘌاز اين علا ᡧᣐبر

 خطرات ناᡫᣒ از اين عملᘭات و در محل اجرای آن نصب ᣤ گردند .  

ᗫن اين علاᘌم عᘘارتند از:    ᡨᣂمهم 

(،  از ᜇلاه اᘌمᡧᣎ استفاده ١٦خطر سقوط،  خطر برق فشار قوی،  از ᜇمᗖᖁند اᘌمᡧᣎ استفاده کنᘭد )شل  

 ( و. ..   ١٧کنᘭد)شل 
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: از ᜇمᗖᖁند اᘍمᡧᣎ استفاده کنᘮد .  ١٦شᜓل ᡧᣎمᘍلو اᗷتا . 

  

 
: از ᜇلاه اᘍمᡧᣎ استفاده کنᘮد .  ١٧شᜓل ᡧᣎمᘍلو اᗷتا . 

  

ی رو  -٣- ٧-٣ ᢕᣂارگاز سقو ط     به ᡫᣒاهش شدت صدمات ناᜇ اᘍ م کردن ارتفاع وᜇ ات ᡧ ᢕᣂشها و ت جه 

ارتفاع بᛳش از   . ١ تعبᘭه ساز ههای    ٣در فعاᢝᣠ تهاᢝᣍ که در  اᘌط امان  ᡫᣃ اين انجام م ᛓشود و در   ᡨᣂم

 ، ᡧᣎمᘌند اᗖᖁمᜇ مانند ᡨᣍا ᡧ ᢕᣂا استفاده از تجهᗷ ᡧᣚارگران وجود ندارد و از طرᜇ ی از سقوط ᢕᣂبرای جلوگ ᡨᣎحفاظ

اᡨᣍ که ارتفاع سقوط و شدت صدمات  ᡧ ᢕᣂبردن خطر سقوط وجود ندارد، استفاده از رو شها و تجه ᡧ ᢕᣌان از بام

ᗫن ابزار مورد استفاده در اين   ناᡫᣒ از  ᡨᣂد که متداول ᢕᣂگᘍ من ساز ی قرار مᘌت اᗫᖔاهش دهند در اولᜇ سقوط را

اᘌط، تورهای اᘌمᡧᣎ م یᘘاشند.   ᡫᣃ 

تورهای اᘌمᗷ ᡧᣎاᘌد در فاصل های که توس ط سازنده اعلام م ᛓشود، نصب شود ᗷه  نحوی که ارتفاع   . ٢

ᡧ جم عቯوری و برچᘭدن آ    ٦سقوط احتماᜇ ᣠارگران بᛳش از   ᢕᣌو همچن ᡧᣎمᘌو نصب تورهای ا ᢝᣍاᗙᖁاشد. بᘘن ᡨᣂم

د. اين تورها   ᢕᣂصورت گ ᡧᣎمᘌم اندها و نگهدارندههای محᗖᖁمᜇ ا استفاده ازᗷ صلاح وᘌد توسط شخص ذᘌاᗷ نها

از  استفاده  ل شوند.  ᡨᣂو کن ᣒازرᗷ صلاحᘌتوسط شخص ذ ᗷاᘌد  داری  ᢔᣂبهر ه و در مدت  از استفاد ه  قᘘل 

 رهای فرسوده و آسᛳب دᘌده مجاز نᛳست . تو 

متصدᘌان اجرای عملᘭات ᜇار در ارتفاع ᗷاᘌد علاوه بر لوازم حفاظᡨᣎ اختصاᣔ جهت فعاليᡨᣎ که در   . ٣

  ،ᣤش بند چرᛳو پ ᡨᣂگ ، ᡧ ᢕᣌاری، دستکش، آستلد جو شᘭعنوان مثال استفاده از شᗷ( د ᢕᣂگᘍ ارتفاع صورت م

ᜇ و ᡧᣎمᘌلاه اᜇ ، ᡧᣎمᘌار، کفش اᜇ اسᘘه لᗷ اری(، مجهزدر فرايند جوش ᡨᣎماسک حفاظ ᡧᣎمᘌل اᘌا حماᘌ ندᗖᖁم

 ᗷاشند.  
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٤ .  ᢝ
ᢇ

ᣜاشد که احتمال درᗷ ᢝᣍا برجستگيهاᘌ هᘘه و فاقد هرگونه لᣄکᘌ دᘌاᗷ ار در ارتفاعᜇ انᘌار متصدᜇ اسᘘل

 قسمت مچ دست و مچ ᗺای لᘘاس ᜇار از نᖔع کشᘘاف ᗷاشد .  
᠍
 رشدن ᗷا اشᘭای مجاور وجود دارد و ترجᘭحا

ᜇلاه اᘌمᡧᣎ متصدᘌان ᜇار در ارتفاع ᗷاᘌد مجهز ᗷه بند چانه بوده و افراد ملزم ᗷه استفاده از اين بند در   . ٥

ᜇ ᡧار ᗷاشند .   ᢕᣌح 

  

ی رو  -٣- ٧-٤ ᢕᣂارگی از سقوط ابزار و مصالح      به ᢕᣂشگᛴات پ ᡧ ᢕᣂشها و تجه 

٣-٧-٤-١-   ᢔᣍاخورهای چوᗺ 

ی از لغزش و  ᢕᣂار در ارتفاع جهت جلوگᜇ ه سکوهایᘭلᜇ ازᗷ مانند که در طرف ᡧ ᢕᣂاست قرن ᡧᣖحفا ᢔᣍاخور چوᗺ

  ٢/ ٥رᗫزش ابزار ᜇار و مصالح ساختماᗷ ᡧᣍاᘌد نصب گردد. ᗺاخورها ᗷاᘌد از چوب مناسب ᗷه ضخامت حداقل  

 سانᘭᙬمᗷ ᡨᣂاشد .   ١٥سانᘭᙬمᡨᣂ و ᗷه ارتفاع 

 راهرو ᗙᣃوشᘮده موقت    -٣-٧-٤-٢

 ᣤا ساير معابر عموᘌ اده روهاᘭصورت موقت در پᗷ که ᡨᣎده موقت ساز های است حفاظ ᢝ
ᡫᣒوᗙᣃ راهرو

ات ساختماᡧᣍ اᘌجاد م ᛓشود. ارتفاع  ᡧ ᢕᣂل و تجهᘌاز پرتاب شدن مصالح، وسا ᡫᣒی از خطرها ی  نا ᢕᣂبرای جلوگ

مᗷ ᡨᣂاشد مگر آنکه عرض پᘭاد هروی   ٥/١مᡨᣂ و عرض آن نᘘاᘌد ᜇمᡨᣂ از    ٥/٢راهروی ᗙᣃوشᘭده نᘘاᘌد ᜇمᡨᣂ از  

 موجود ᜇمᡨᣂ از آن ᗷاشد که در اينصورت هم عرض پᘭاد هرو خواهد بود.  

راهرو ᗷاᘌد فاقد هرگونه مانع بوده و دارای روشناᢝᣍ لازم طبᘌ ᣙᘭا مصنوᣘ دائᗷ ᣥاشد. سقف راهرو  

کᘭلوگرم بر مᡨᣂ   ᗷ٧٠٠اᘌد تواناᢝᣍ تحمل هرگونه رᗫزش و سقوط احتماᣠ مصالح ساختماᡧᣍ را تا حداقل فشار  

 مᗖᖁــع داشته ᗷاشد . 

ᗷاᘌد از الوار ᗷه ضخامت حداقل   سانᘭᙬمᡨᣂ ساخته شده و ᗷه ترتيᗷ ᢔᣎاشد که از رᗫزش   ٥سقف راهرو 

وᡧᣍ سقف راهرو ᗷاᘌد دارای ديواره شᛳب داری   ᢕᣂه بᘘد. لᘌه عمل آᗷ ی ᢕᣂه داخل راهرو جلوگᗷ ᡧᣍمصالح ساختما

 ᡧ ᢕᣌه سقف ميتوان بᗷ تᛞسᙏ ه اين حفاظت راᗫاشد. زاوᗷ ᡨᣂک مᘌ ه ارتفاع حداقلᗷ ا توری فلزی مقاومᘌ از چوب

 درجه ᗷه طرف ساختمان اختᘭار کرد.   ٣٠-٤٥

ᘌا نرد   اطراف راهروی ᗙᣃوشᘭده موقت که در مجاورت ᜇارᜍاه ساختماᡧᣍ قرار دارد، ᗷاᘌد دارای حفاظ 

 های ᗷا مشخصات نرد ههای حفاظᗷ ᡨᣎاشد .  
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فاصله  صورᡨᣍ که  در   ᡧᣍساختما مجاور ᜇارᜍاه   ᣤعمو ر  معب  امتداد  در  موقت  ᗙᣃوشᘭده  راهرو  احداث 

درصد ارتفاع نهاᢝᣍ آن ᗷاشد،    ٢٥ساختمان در دست تخᗫᖁب، احداث ᘌا تعمᢕᣂ و ᗷازسازی از معᢔᣂ عموᜇ ᣤمᡨᣂ از  

وری است.   ᡧᣅ 

٣-٧-٤-٣-     ᡨᣎوش حفاظᗙᣃ 

ی از   ᢕᣂا تخت هبندی )الوار( که برای جلوگᘌ ل  توریᘭاز قب ᡨᣎاست حفاظ ᡫᣓپوش ، ᡨᣎوش حفاظᗙᣃ

 ᣐد چنا ن طراᘌاᗷ ᡨᣎوش حفاظᗙᣃ .شودᛓ اء در ديواره اطراف ساختمان نصب مᘭاز اثر سقوط اش ᡫᣒب ناᛳآس

ی که در زᗫر آن قرار و ساخته شود که در اثر رᗫزش مصالح ᘌا ابزار بر روی آن، هᘭچگونه خطری متوجه افراد

 دارند، نگردد.  

  
 پوشش موقت فضاهای ᗷاز    -٣-٧-٤-٤

سانᘭᙬمᘌ ᡨᣂا معادل   ٥/٢پوشش موقت فضاهای ᗷاز سق فها و ديوارها ᗷاᘌد ᗷا استفاده از تخته ᗷا ضخامت  

سانᘭᙬمᘌ ᡨᣂا معادل آن برای سورا خهای ᗷا    ٥سانᘭᙬمᡨᣂ و تخته ᗷا ضخامت    ٤٥آن برای سور ا خهای تا دهانه  

د.  ٤٥دهانه بᛳش از  ᢕᣂگᘍ صورت م ᡨᣂمᘭᙬسان 

 سقف موقت    -٣-٧-٤-٥

ند ᗷاᘌد از تخت ههاᗷ ᢝᣍا  ᢕᣂگᘍ ار مورد استفاده قرار مᜇ ه صورت سکوهایᗷ برای سق فهای موقت که

 سانᘭᙬمᡨᣂ که محم ᗷه ᘌکدᘌگر ᚽسته شده ᗷاشند، استفاده شود.    ٢٥و عرض  ٥ضخامت 

٧-٩   ᡫᣒالزامات آموز . 

ارتفاع آموزشهای لازم را دᘌده  در  فعالᘭت ᜇار  اᘌمن سازی  و  ᗷا مخاطرات  ارتᘘاط  ᗷاᘌد در  ᜇلᘭه ᜇارکنان 

ᗷ ᡧاᘌد در پرونده آنها ثᛞت شود.  اين برنامه آموز ش ی   ᢕᣂن ᡫᣒکت در اين دوره های آموز ᡫᣃ اشند .رونوشتᗷ

 ᗷاᘌد شامل موارد زᗫر ᗷاشد:  
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 آشناᗷ ᢝᣍا خطرات فعالᘭت ᜇار در ارتفاع   -١

اᘌط محᣗᘭ انجام عملᘭات آشناᗷ ᢝᣍا  -٢ ᡫᣃ  ت وᘭه موقعᗷ وطᗖᖁم ᡧᣎمᘌات و الزامات ا ᢕᣂتأث

ᣞᗫ و رواᡧᣍ لازم جهت متصدᘌان عملᘭات   ᡧ ᢕᣂوتواناي یهای ف 

 آشناᗷ ᢝᣍا نحوه اᘌمن سازی عملᘭات ᜇار در ارتفا ع  -٣

 آ شناᗷ ᢝᣍا اᘌمᡧᣎ سکوها و سطᖔح عملᘭات  -٤

ات اᘌم سازی عملᘭات -٥ ᡧ ᢕᣂا رو شها و تجهᗷ ᢝᣍآشنا   

اᘌط اضطرار ی   -٧ ᡫᣃ ش در ᜯا نحوه واᗷ ᢝᣍآشنا 

ᣞᗫ سقوط و افتادن اشᘭا ء   -٨ ᡨᣂᝃت خطرات الᘭماه 

 نحوه استفاده درست از دار᚛ست   -٩

 جاᗷجاᢝᣍ اᘌمن مواد بر روی دار᚛س ت  -١٠

 حداᗷ ᡵᣂᜯار مجاز، قاᗷلᘭت و ظرفᘭت تحمل ᗷار دار᚛ست  -١١

 اقلام حفاظᡨᣎ لازم برای ᜇار بر روی دار᚛س ت -١٢

  نحوه ᗷازرᣒ از دار᚛ست قᘘل از استفاده روزان ه  -١٣

ی از سقوط   -٣-٨ ᢕᣂات جلوگ ᡧ ᢕᣂحفظ و نگهداری تجه ،ᣒازرᗷ 

 ᗷازرᣒ دار᚛س تها     - ٣- ٨-١

 شخص واجد صلاحᘭت ᗷاᘌد در دور ههای زماᡧᣍ زᗫر دار᚛ست را بررᣒ نماᘌد:    -١

 دست ᜇم ᘌک ᗷار در هفت ه  -الف

 ᛀس از هر وضعᘭت نامناسب جوی و هر توقف درازمدت ᜇار    - ب

س ᜇارگراᙏش ᣤ گذارد خواه آنرا بᗙᖁا کرده   -٢ ᡨᣂارفرما آن را در دسᜇ که ᡨᣎهر دار᚛س

ی، شخص صلاحيتداری آنرا بررᣒ کند تا اطمينان حاصل نماᘌد   ᢕᣂارگᗷ ش ازᛳد پᘌاᗷ ا نهᘌ ا شدᗷ

 که:  

 دار᚛ست در وضعᘭت ᗺاᘌداری است.    -الف

 وساᣢᘌ که برای ساخت آن ᗷار رفته اند سالم اند.    - ب

 دار᚛ست برای انجام ᜇاری که در نظر گرفته شده مناسب است .   -ج

ات اᘌمᡧᣎ لازم در جای خود قرار دارند.   -و ᡧ ᢕᣂتجه 
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ات حفاظت ی    - ٣- ٨-٢ ᡧ ᢕᣂتجه ᣒازرᗷ 

ات ᜇاهش ارتفاع ᗷاᘌد همه روزه پᛳش از استفاده،   ᡧ ᢕᣂی از سقوط و تجه ᢕᣂشگᛳپ ᡨᣎات حفاظ ᡧ ᢕᣂه تجهᘭلᜇ

 مورد ᗷازرᣒ قرار گرفته و در صورت نقص تعᗫᖔض گردند.   

 الزامات نردᗷان ه ا  -٣-٩

 تهᘮه نردᗷا ن    - ٣- ٩-١

ا کᘭه لازم اسᛳت از اسᚏتحام  ᢕᣂد چᘭᚏه مشيورت کنᘭᗖᖁا تجᘭک فرد ماهر و بᘌ اᗷ 
᠍
ᗷه هنᜡام تهᘭه و خᗫᖁد نردᗷان حتما

اᘌط ᜇاری اطمينان ᜇامل داشته ᗷاشᘭد.   ᡫᣃ اᗷ انᗷو متناسب بودن نرد 

 ᘻست و ᗷازرᣒ های روز مر ه    - ٣- ٩-٢

ار  ᡧ ᢕᣂاب ᡧ ᢕᣌاي ᢕᣎن مواردی که در بررسᗫᖁاست و مهم ت ᣤان ها الزاᗷاز نرد ᗷازرᣒ های روزمره ᗷه طور متناوب 

 ميورد توجه اند عᘘارتند از: 

اطمينان از استحام اتصالات، سخت افزار، ᚽست ها، طناب ها، ᗺاᘌه ها و چᖁخ ها در حال عᘭادی نᘭᚏازی  

بᘭه ᘻسᛳت استحام نردᗷان نᛳست چرا که ᗷه مرور زمان استحام آن تضعᘭف خواهد شد. پᛳس از هᢕᣂ بᘭار 

ات جانᢔᣎ را در آن جدا کنᘭد تا استفاده های ᗷعدی ᡧ ᢕᣂان تجهᘭتفاده از نردبᚏاز آن آسان شود .  اس 

ات  ᢕᣂه تعمᗷ ازᘭد و در صورت نᘭل از استفاده مجدد امتحان کنᘘان ها را قᗷنرد ᡧ ᢕᣌار سنگᜇ اᘌ در صورت سقوط و

 اقدام کنᘭد.  
᠍
 يᘭا تعᗫᖔض، ᗫᣃعا

های ᗷازرᣒ نردᗷان ه ا     - ٣- ٩-٣ ᡨᣂارامᗺ نᗬᖁمهم ت 

 فقدان ᗺلᝫان   ✓

✓ « ᢔᣎجان» ᣞمᜇ مبود قلاب هایᜇ اᘌ نبود   

 ᗺاᘌه های نردᗷان های دو طرفه ✓
ᢇ

ᣜان گشود ᡧ ᢕᣂم  

✓  ᢔᣍطناب ها و قسمت های چو 
ᢇ

ᣞارچᘛکᘌ اᘌ و 
ᢇ

ᣜدᘭپوس   

ه ها و ᗺاᘌه ها  ✓ ᢕᣂگ ᢔᣍخرا   

  خراᢔᣍ قرقره ها ✓

   شل بودن اتصالات و طناب ها  ✓

   فقدان لاسᘭᙬک ᗺاᘌه ها  ✓
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   کج بودن ᗺاᘌه های ᗺلᝫان ها  ✓

  بررᗺ ᣒاᘌه های چرخان ✓

 حمل و نق ل     - ٣- ٩-٤

-  ᣤ ان ها جهت حمل ونقلᗷا نردᘭبرخورده ᢕᣂه در اثᘭا ک ᢕᣂاشند چᗷ ه چرخدار مناسبᘌاᗺ ست شاملᛒاᗷ

نᘘايᘭد آسᛳب جدی ᗷه اتصالات و تکᘭه ᜍاه های نردᗷان وارد شود و برای جاᗷجاᢝᣍ آنها همواره سᣙ شيود  

 از مسيᢕᣂ های هموار استفاده گردد . 

 هيچ ᜍاه برای حمل نردᗷان ها از وساᣢᘌ نظᢕᣂ موتور سᘭلت ᘌا دوچرخه استفاده نکنᘭد .  -

نردᗷان هاᗷ ᢝᣍا طول ᜇم در حدود چند مᗷ ᡨᣂا ساختار ساده و سᘘک را ᣤ توان ᗷه راحᡨᣎ توسᘭط دسᛳت تᘭا  -

ᡧ و ᗷه صورت افᡨᣛ حمل کرد.  ᢕᣌارتفاع زانوها از سطح زم 

ᡧ تر و ᗷلند تر ᗷ ᣤاᛒست وضعᘭت عمودی را انتخاب کرد و همواره فرد   - ᢕᣌان های سنگᗷبرای حمل نرد

 حامᘭل ᗷ ᣤاᛒست از ᜇلاه اᘌمᡧᣎ برای حمل اين نردᗷان ها استفاده کند. 

ᡧ لازم است چند نفر هماری داشته ᗷاشند و در صورت امان از   - ᢕᣌسنگ ᣢᘭان های خᗷبرای حمل نرد

 وساᘌل مناسب برای حمل راحت اين ابزار استفاده شود . 

 استفاده      - ٣- ٩-٥

ᡧ است:  ᢕᣌه طور خلاصه چنᗷ اشدᗷ ᣤ ان مورد توجهᗷمواردی که در استفاده از نرد 

ᡧ زاوᗫه  - ᡨᣌان داشᗷی نرد ᢕᣂت قرار گᘭن وضعᗫ ᡨᣂاشد که اين حالت متناظر  ٧٥بهᗷ ᣤ ه افقᗷ تᛞسᙏ درجه ای

 ( ١٨مᡨᣂ از کف ᗷ ᣤاشد.)شل ٤مᗺ ᡨᣂاᘌه ديوار و ارتفاع  ᗷ١ا فاصله 

 نردᗷان های خᣢᘭ طᗫᖔل ᗷاᘌد دارای وضعᘭت های کشوᢝᣍ و ᘌا تاشو ᗷاشند.   -

-  ᡧ ᢕᣌايᘭاه پᘭد و هيچ گᗫᖔه ش ᢕᣂان( خᗷله های نردᗺ( ل خودᗷه جهت مقاᗷ ان هموارهᗷاز نرد ᡧ ᡨᣌالا رفᗷ امᜡه هنᗷ

   را نᜡاه نکنᘭد. 

ᡧ کنᘭد.  - ᢕᣂان پرهᗷاز نرد ᡧ ᡨᣌالا رفᗷ امᜡه هنᗷ اءᘭاز پرت کردن اش   
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  نحوه استقرار ص حیح نردᗷان  - ١٨شᜓل

  

قᘘل از استفاده از نردᗷان از روغن ᜇاری )گᚱᖁس ᜇاری( اتصالات اطمينان داشته ᗷاشᘭد. ᗷاᘌد احتᘭاط کرد   -

 که مᘘادا ᗺاᘌه ها و تکᘭه ᜍاههای نردᗷان چرب ᗷاشد.  

مᗷ ᡨᣂا شد ضمن آنکه فاصله       ᗺله های   ٩حداᡵᣂᜯ ارتفاع مجاز برای نردᗷان های محᘭط ᜇار ᗷ ᣤاᛒست  -

 آن نᘘاᘌد زᗫاد ᗷاشد.  

   هيچ ᜍاه از نردᗷان های فاقد ᗺلᝫان و ᘌا در حال تعمᢕᣂ استفاده نکنᘭد .  -

 هيچ ᜍاه از نردᗷان های مرطوب در مجاورت مواد و تاᗷلوهای برق استفاده نکنᘭد.   -

   در صورت استفاده از چند نردᗷان از محم بودن اتصالات آنها اطمينان حاصل کنᘭد .  -

 از قلاب مناسب استفاده کنᘭد. برای جاᗷجاᢝᣍ و ᗷالا بردن و  -
᠍
   ساᘌل از ᗺلᝫان نردᗷان حتما

   در صورت عدم استفاده از نردᗷان آن را ᗷه صورت افᡨᣛ در کنار ديوار قرار دهᘭد.  -

   در صورت وزش ᗷاد مراقب وساᘌل سᘘک ᗷاشᘭد .  -

ای بᘭالا  - ᢕᣂان دست های فرد بد و تا حد امᗫ ᢕᣂگᗷ مکᜇ مر بندᜇ از اتصالات ᣞمᜇ اء و لوازمᘭبرای حمل اش

ᗷ ᣤ ᡧاᛒست آزاد ᗷاشد .  ᡨᣌرف  

ᡧ از هر دو دست استفاده کنᘭد.  - ᡨᣌالا رفᗷ برای   
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ᗫد.  - ᢕᣂگᗷ مکᜇ انᗷنرد ᡧ ᡨᣌک دست برای گرفᘌ ان ازᗷار بر روی نردᜇ امᜡه هنᗷ   

ᗫد که ᗷه ᣃ و صورت افراد اصاᗷت   - ᢕᣂگᗷ الاᗷ ان راᗷل ارتفاع نردᗫᖔان های طᗷان برای حمل نردتا حد ام
   نکند. 

   ᛀس از اتمام ᜇار ᗷا نردᗷان ᗷلافاصله آن را ᗷه انᘘار انتقال دهᘭد.  -

   ᛀس از هرگونه حادثه نظᢕᣂ سقوط نردᗷان ᗷلافاصله آنرا چک کنᘭد و عيوب احتماᣠ را پᘭدا کنᘭد.  -

چنان چه نردᗷان دارای نقص ᗷاشد قᘘل از استفاده مجدد ᗷ ᣤاᛒست ᗷلافاصله تعمᢕᣂ شده و ᜇلᘭه نيواقص  -

 آن برطرف گردد. 

-   ᢕᣎان در انجام آنها استفاده مᗷکه از نرد ᢝᣍارهاᜇ د درᘌاᘘشنج و... دارند هرگز نᘻ جه وᘭگᣃ قهᗷافرادی که سا

کت کنند.  ᡫᣃ شود 

 نردᗷان را بر سطᖔح زᗫر تکᘭه ندهᘭد:   -

ᡧ های شᛳب دار  ✓ ᢕᣌزم 

  بر روی اجسام متحرک ✓

  در معرض وزش ᗫᣃــــع ᗷاد ✓

  در جلوی درب که احتمال ᗷاز شدن آن ᣤ رود ✓

  در مقاᗷل ديوارهای فقدان و ناᗺاᘌدار  ✓

ᗷا زواᘌه های ᚽسᘭار ᜇم )ᙏسᛞت ᗷه افق( و ᘌا استفاده از نردᗷان ᗷه عنوان ᗺل و سطᖔح حمل  ✓
  الوار

  سطوᗷ ᣐا شᛳب ᚽسᘭار زᗫاد ✓

 عموᣤ تᗬᖁن عوامل بروز حادث ه    - ٣- ٩-٦

 محم نکردن اتصالات و ᗺلᝫان  ✓

   نردᗷان در کف ديوارعدم تعادل مناسب در قرار دادن  ✓

  استفاده از نردᗷان های معيوب ✓

   تکᘭه دادن نردᗷان بر روی تکᘭه ᜍاه های ناᗺاᘌدار ✓
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 نگهداری:    - ٣- ٩-٧

ای آن  - ᢕᣂه بᘭد از جملᘭᚏداری کنᘭط مناسب و استاندارد نگهᘌا ᡫᣃ ان آن را درᗷدرصورت عدم استفاده از نرد

ᗖه ᗷه نردᗷان استفاده کنᘭد.  ᡧᣅ عات ووارد آمدنᘌما ᡧ ᡨᣌخᗫی از ر ᢕᣂه منظور جلوگᗷ ᢔᣎاز پوشش مناس 

-   ᡨᣂشيᛳار بᘭخᗷ ما و ᢕᣂا و سᘭل گرمᘭاز قب ᣗᘭط محᘌا ᡫᣃ ه هوا وᗷ تᛞسᙏ ᢔᣍان های چوᗷژه نردᗫᖔان ها بᗷنرد

 در معرض تاثᢕᣂ و آسᛳب ᗷ ᣤاشد.  

نردᗷان های آلومي يوᗷ ᣤ ᣤاᛒست از ترکيبهای شᘭمᘭاᢝᣍ از قبᘭل آهک و سᘭمان ᗷدور ᗷاشند چرا که منجر   -

 خواهن د شد. چنانچه لازم است نردᗷان ها ᗷه صورت افᡨᣛ نگهداری شوند مᗷ ᢕᣎاᛒسᛳت از  
ᢇ

ᣜه خوردᗷ
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ه های نگهدارنده استفاده کرد. دقت کنᘭد نگهداری نردᗷان ها نᘘاᘌد ᗷه گونه ای  ᢕᣂا گᗷ ه های مناسبᘭايᗺ

  ᗷاشد که ابزار مذکور حالت آوᗫزان داشته ᗷاشند. 

  



 
 

 

  

٣- ٩-٨ -     :ᣤالزامات عمو 

 مᗷ ᡨᣂالاتر ᗷاشد.   ١انتهای نردᗷان از سطح ᜇار ᗷاᘌد  -

ᡧ و ᗷالا ᜇاملا ᚽسته و محم شده ᗷاشد و مهار گردد تا ᣃ نخورد..  - ᢕᣌايᗺ ان ازᗷنرد   

ᗷه خاطر داشته ᗷاشᘭد که نردᗷانهای فلزی هادی جᗫᖁان برق ᗷه ᗷدن شما هسᙬند . ا᜵ر نزدᘌک منابع يᘭا   -

 از نردᗷانهای چوᘌ ᢔᣍا ᗺلاسᣞᘭᙬ استفاده نمايᘭد. 
᠍
  خطيوط برق ᜇار ᣤ کنᘭد حتما

   افزودن ارتفاع نردᗷان بوسᘭله قرار دادن جعᘘه ᘌا ᚽشکه در زᗫر ᗺاᘌه های آن ممنᖔع است.  -

نردᗷان نᘘاᘌد در جلوی دری که ᗷاز ᣤ شود قرار داده شود مگر آنکه در ᜇاملا محم ᚽسته و قفل شده   -
   ᗷاشد. 

ᡧ و برای  - ᡨᣌالا رفᗷ د برایᘌاᗷ قهᘘش از دو طᛳدر ساختمانهای ب ᡧ ᢕᣌاد است و همچنᗫکه رفت وآمد ز ᢝᣍدر جا

ᡧ آمدن از نردᗷان های جداانه استفاده شود.  ᢕᣌايᘭپ  

 -استفاده از نردᗷانهاᢝᣍ که ᗺله های آن در رفتᘭه و يᘭا معييوب اسᛳت و يᘭا ᗺايᘭه هᘭای آن دارای نقᘭص   -

ک  ᢕᣂع است.  –تᖔاشد ممنᗷ 
ᢇ

ᣞشکست  

   مᘌ ᡨᣂک نردᗷان نصب کرد ٣٠در  ᜇانال های طولاᡧᣍ که عمق آن بᛳشᡨᣂ از ᘌک مᡨᣂ است ᗷاᛒسᗷ ᡨᣎه ازا هر  -

  دو نردᗷان کوتاه نᘘاᘌد ᗷه هم متصل و ᗷجای ᘌک نردᗷان ᗷلند ᗷار برده شود.  -

   های آن ᗷاᘌد عاری از مواد روغᡧᣎ و لغزنده ᗷاشد. در نردᗷان ᗺاᘌه ها و ᗺله  -

در نردᗷان های دو طرفه لولای ᗷالاᗷ ᢝᣍاᘌد همواره روغن ᜇاری شود که حرکت آن ᗷه آساᡧᣍ و ᜇامل انجام   -
د.  ᢕᣂگ   

د نᘘاᛒسᡨᣎ عرض آن از نᘭم مᜇ ᡨᣂمᗷ ᡨᣂاشد و اين  - ᢕᣂگ ᣤ الا قرارᗷ ان درᗷاده شدن از نردᘭکه برای پ ᢝᣍسکو

   سᘭکو ᗷاسᙬثنای قسمᡨᣎ که نردᗷان بر روی آن قرار گرفته است ᗷاᘌد بوسᘭله نرده محافظت شود. 

مᡨᣂ ارتفاع ᘌک ᗺا᜵رد ᗷاᘌد پᛳش بيᡧᣎ گردد و هر قطعه از نردᗷان که حᘭد   ٩در نردᗷان های ثاᗷت برای هر  -

د که در امتداد قطعه قᣢᘘ نᘘاشد.  ᢕᣂه نحوی قرار گᗷ دᘌاᗷ رد است᜵اᗺ دو ᡧ ᢕᣌل بᘭفاص  

ی از ᗷاز شدن بᛳش از ح د نردᗷان های دو طرفه معمولا از فلز ᘌا زنجᢕᣂ استفاده ᣤ کنند.  - ᢕᣂبرای جلوگ  

نردᗷان های دو طرفه مناسب تᗫᖁن وسᘭله جهت ᜇار ᗷ ᣤاشد امن تᗫᖁن و ᢔᣍ خطرتᗫᖁن نᖔع نردᗷان های دو   -

ه ᗷاشد.  ᢕᣂه سکو و نرده ی مخصوص دستگᗷ له های مسطح و مجهزᗺ است که دارای ᡧᣍاᗷطرفه نرد   

   ᗷالا بردن ابزار و مصالح از نردᗷان ممنᖔع ᗷ ᣤاشد.  -

ی از مخᡧᣛ ماندن نواقص نردᗷان ᗷاᛒسᡨᣎ از رنگ کردن آن اجتناب نمود.  - ᢕᣂشگᛳه منظور پᗷ   
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  استفاده از نردᗷان دو طرفه ᗷه شل نردᗷان معموᣠ ممنᖔع است.  -

   نردᗷان ممنᖔع است. استفاده دو نفر همزمان از ᘌک  -

ᡧ آمدن از نردᗷان ᗷاᘌد رو ᗷه طرف نردᗷان ᗷاشد نه ᛀشت ᗷه آن.  - ᢕᣌايᗺ الا وᗷ امᜡهن  

  
نردᗷانهاᢝᣍ که طول آنها ᗷه دلخواه ᜇم و زᗫاد ᣤ شود ᗷاᘌد در حاشᘭه لᘘه ای داشته ᗷاشند که ᗷطور ᜇامل   -

ند.  ᢕᣂروی هم قرار گ  

ᡧ استفاده نمود.  - ᢕᣌم و سنگᘭا تخته های ضخᘌ د برای نگهداری الوارᘌاᘘان نᗷله های نردᗺ از   

ᡧ از  - ᡨᣌالا رفيᗷ هᗷ د مجبورᘌاᘘافرادی هرگز ن ᡧ ᢕᣌترسند ، چن ᣤ انᗷاز ارتفاع و نرد ᡨᣍطور ذاᗷ از افراد ᡧᣕعᗷ

 نردبᘭان شوند.   

زماᡧᣍ که ᗷالا ᣤ روᗫد سᣙ کنᘭد در هر حال دو دست و ᘌک ᗺا ، ᘌا ᘌک دسᛳت و دو ᗺايᘭᙬان بᘭا نردبᘭان   -

   تمᘭاس داشته ᗷاشد. 

  وقᡨᣎ که روی نردᗷان هسᘭᙬد هرگز ᗷه اطراف متماᘌل ᙏشᗫᖔد. و  هرگز اقدام ᗷه جاᗷجا کردن آن نکنᘭد.  -

  روی نردᗷان مستقᘭم ، از ᘌک ᗺله مانده ᗷه انتهای نردᗷان ᗷالاتر نروᗫد.  -

  روی نردᗷان دو طرفه ، از دو ᗺله مانده ᗷه انتهای نردᗷان ᗷالاتر نروᗫد.  -

  ᗷه موانع و خطوط برق ᗷالای محل برقراری نردᗷان توجه کنᘭد.  -

ᡧ حال درهاᢝᣍ را   - ᢕᣌد و در عᘭکن ᡫᣓان را نرده کᗷد ، اطراف نردᘭکن ᣤ ان را برقرارᗷغ نردᖔک محل شلᘌ ر در᜵ا

 درهاᢝᣍ که ᗷه  سمت نردᗷان ᗷاز ᣤ شوند. 
᠍
   که نزدᘌک نردᗷان هسᙬند قفل کنᘭد . خصوصا

  وساᘌل و موانع اطراف ᗺاᘌه نردᗷان را دور کنᘭد.  -

   ᗺاᘌه های نردᗷان را روی سطح هموار و سفت قرار دهᘭد.  -

ᡧ شوي د که ᗺاᘌه های نردᗷان ᗷه اندازه  - ᣌه ديوار   ٤/١مطمᗷ تᛞسᙏ ) الاᗷ اهᜍ هᘭان ) از سطح تکᗷارتفاع نرد

ᡧ نردᗷان  ᡨᣌه قرار گرفᗫاشد . در اين حالت زاوᗷ شود فاصله داشته  ᣤ ه دادهᘭه آن تکᗷ انᗷکه نرد ᢝᣍاᘭا جᘌ

   درجه خواهد بود.  ٧٥

ᗷ ᡧالای سقف ᘌا ᘌک راهرو برقرار ᣤ کنᘭد ، توجه داشᚏته ᗷاشᘭᚏد کᘭه بᘭالای  - ᡨᣌان را برای رفᗷکه نردᘭزمان

   فوت ( ᗷلندتر از لᘘه تکᘭه ᜍاه ᗷاشد.  ٣نردبᘭان حداقل ᗷه اندازه سه ᗺله )   

ی از ᣃُُ خوردن نردᗷان ، قسمت ᗷالای آن را محم ᗷه لᘘه سطح تکᘭه ᜍاه بᙫندᘌد.  - ᢕᣂبرای جلوگ  

ᡧ شᗫᖔد که ᗺاᘌه های آن ᜇامᗷ ᢿًاز و قᘭد نگه دارنده   - ᣌد ، مطمᘭکن ᣤ ان دوطرفه استفادهᗷکه از نردᘭامᜡهن

  ᗺاᘌه ها قفل است. 
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  در جائᘭکه شدت ᗷاد زᗫاد است ، از نردᗷان ᗷالا نروᗫد.  -

-  ᢕᣂᗫان آن را طبيق ميوارد زᘭار بردن نردبᗷ ل ازᘘند . قᙬهس ده و خراب ، خطرناᘌان های صدمه دᗷنرد

 ᗷازرسᢕᣎ کنᘭد: 

  متصل بودن مناسب و محᜓم ᗺله ها ᗷه ᗺاᘍه های اصᣢ نردᗷان  -

  
   نردᗷان مجهز ᗷه کفشك در ᗺاᘍه های آن ᗷاشد  -

 )گᚲᖁس  -
ᢇ

ᣜعدم وجود آلود–  ᢔᣍت  –چرᗖᖔان   –رطᗷله های نردᗺ و ...( در ᡨᣎمشتقات نف   

   شل نبودن ᗺاᘍه ها و ᗺله ها و صدمه ندᘍدین و سالم بودن آنها  -

-  ᢔᣍان چوᗷه های نردᘍاᗺ له ها وᗺ اد درᗬو عدم وجود گره ز 
ᢇ

ᣜدᘮپوس   

رنگ ᣤ تواند خᣢᘮ از عیوب نردᗷان چوᢔᣍ را بپوشاند . بنابراین برای محافظت از نردᗷان چوᢔᣍ بهᡨᣂ است از مواد   -
 ᘍا جلا دهنده استفاده کنᘮد.   

ᢇ
ᣜدᘮضد پوس ᢝᣍاᘮمᘮش 

    های دوطرفهوضعᘮت مناسب قفل های کشوᢝᣍ در نردᗷان  -

  

 سوابق و ضمائ م  -٤

 مسئول نگهداری   
 مدت نگهداری    محل نگهداری   

  عنوان ساᗷقه   کد سند  
  ᣞᘭون ᡨᣂᝃال   ᢠᣎد    هارد کᜯجاری    را 

ᜇارشناس مسئول  
 مسᙬندا ت  

 HSE  HSE  سال    ٢ سال   ٣  CH-HSE-٠١ 
  HSEچک لᛳست ᗺاᛒش ادواری 

 (  اᘌمᡧᣎ نردᗷان)
 ١ 

 HSE  HSE  سال    ٢ سال   ٣  CH-HSE-٠٢ 
  HSEچک لᛳست  ᗺاᛒش ادواری

 )اᘌمᡧᣎ دار᚛ست( 
 ٢ 
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