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   HSEحوزه:  

  WI-HSE- ٠٠/١٣کد مدرک: 
   ٥تعداد صفحات:   

   تهᘮه کننده    تایᘮد کننده    تصᗬᖔب کننده   

   اᢔᣂᜯ کورᣜ   سᘮد شجاع الدین ᜍلᡧᣐᣄ   الدین ᜍلᡧᣐᣄ  سᘮد شجاع 
ᢇ

ᣜنام و نام خانواد 

 نماینده مدیᗬᖁت در سᛴستم  

IMS  

، بهداشت و محᘮط  ᡧᣎمᘍمدیر ا  
   رئᛴس اᘍمᡧᣎ و آᘻش ᙏشاᡧᣍ  زᚲست  

 سمت  

      

 امضاء  

  

ات    ᢕᣂح تغی ᡫᣃ 
خ  تاری 

 آخᗬᖁن ᗷازنگری 
شماره  آخᗬᖁن  
 ᗷازنگری 

  

  

  

عملرالدستو  

 ᡧᣎمᘍااᜇ  آلات ᡧ ᢕᣌات ماش ᢕᣂاه تعمᜍر  

    

          



 
 

 

      

-WI-٠٠/١٣شماره مدرک : 
HSE     ٥  از     ٢صفحه   

 دستورالعمل   

ᡧ آلات  ᢕᣌات ماش ᢕᣂاه تعمᜍارᜇ ᡧᣎمᘍا 

  
  

     هدف و دامنه ᜇارᗖرد  -١

ᡧ آموزش و  ᢕᣂآلات و ن ᡧ ᢕᣌات ماش ᢕᣂاه تعمᜍارᜇ در ᡧᣎمᘌه منظور لحاظ کردن اصول اᗷ ك راهنماᘌ ه اين دستورالعمل، ارائهᘭهدف از ته

ᡧ میᘘاشد.    ᢕᣌکت گهر زم ᡫᣃ افراد در ᢝᣍراهنما 

   تعارᗬف -٢

 - 

ح عملᘮات   -٣ ᡫᣃ 

٣-١-  :ᣤعمو ᡧᣎمᘍات و الزامات اᘮلᜇ 

 .  ᜇاᡧᣚ برای  توقف خودروها وجود داشته ᗷاشددر محل تعᣥ رᜍاه  ᗷاᘍد فضای    .١

ات( وجود داشته ᗷاشد .٢ ᢕᣂات )تعم ᣢارگران و عمᜇ برا ی تردد  ᡧᣚاᜇ  د فضایᘍ اᗷ در اطراف محل توقف خودرو  . 

 ᗷا اجازه مدیر  تعᣥ رᜍاه  ᘍا نماینده  او مجاز است .٣
᠍
 .  ورود افراد متفرقه ᗷه محوطه ᜇار تعᣥ رᜍاه ص رفا

ᜍاهها ᗷا ᘍد مجهز ᗷه وسای ل اعلام و اطفاء حᗬᖁق مناسب و ᗷه مقدار ᜇاᗷ ᡧᣚاشد .٤ ᢕᣂتعم  . 

 . در محل شسᙬشوی قطعات خودرو تعبᘮه سطلهای شن ᗷه منظور اطفاء حᗬᖁق الزا ᣤ است .٥

کف تعᣥ رᜍاه  ᗷاᘍد ᗷدون حفره و چاله بوده و قاᗷل شسᙬشو ، دارای شᛴب مناسب و عاری از چرᢔᣍ و روغن   .٦
 . ᗷاشد

٧.  ᣥاز آنها را داشته  کف تع ᡫᣒلات و لرزشهای ناቯنᚑاهها و ماشᜡاشد که تحمل وزن دستᗷ گونها یᗷ دᘍاᗷ  اهᜍر
 . ᗷاشد

در مجتمعهای تعᣥ رᜍاᣦ متصدی هر واحد در محدوده ᜇار خود مسئول اجرا ی مقررات ای ن آ᡽ᣍ ننامه  مᘮب   .٨
  اش 

اᡨᣍ بر روی  ᘍک خودرو ممنᖔع است .٩ ᢕᣂات مختلف تعمᘮانجام همز مان عمل  . 

ᜍاᗷ ᣦاᘍد دارا ی پروانه مهارت و گواهینامه  آموزᡫᣒ معتᗷ ᢔᣂاشند .١٠ ᢕᣂواحدهای تعم ᡧ ᢕᣌان و شاغلᘍه متصدᘮلᜇ . 

 توسط افراد ماهر و ᗷا رعای ت ن᜛ات اᘍمᡧᣎ    انجام ᜇلᘮه عملᘮات .١١
᠍
،  تنظ ᘍم و آزماᛓش  قطعات خودرو ᣅفا ᢕᣂتعم

   مجاز 

ده برا ی نظافت قطعات خودرو، ابزار و سطᖔح ᜇار و لᘘاس ᜇار ممنᖔع است .١٢ ᡫᣄاستفاده از هوای  ف  

اᡨᣍ بر روی  موتور های ᜍازسوز ᗷاᘍد توسط افرادی که در ای ن ز مینه آموزش  دᘍدهᘘاشند،   .١٣ ᢕᣂه امور تعمᘮلᜇ

 . انجام شود

کت سازنده ᗷاشد .١٤ ᡫᣃ از طرف ᡧᣎحاوی  مشخصات ف  ᡽ᣍح شناساᖔد دارای  لᘍاᗷ ᣦاᜍ ᢕᣂاههای تعمᜡه دستᘮلᜇ  . 

د .١٥ ᢕᣂقرار گ ᡧᣎیᗖازᗷ مورد  ᡧ ᢕᣌمع ᡧᣍد  در فواصل زماᘍاᗷ ᣦاᜍر ᣥل تعᘍات، ابزارآلات و وسا ᡧ ᢕᣂه تجهᘮلᜇ.  

٣-٢-  ᣔمقررات اختصا   :   



 
 

 

ابزار ᜇار ᗷاᘍد متناسب ᗷا نᖔع ᜇار بوده و استفاده از ابزارآلات مستعمل، فرسوده ، شکسته و معیوب ممنᖔع    .١
 . میᘘاشد

٢.   ᣞᘍ ان᜛ل مᘍد از وساᘍاᗷ ᡧ ᢕᣌم و سنگ ᢔᣑکس و قطعات حᗖر 
ᢇ

ᣜ  ، ᡧ ᢕᣌو انتقال موتور ماش ᢝᣍجاᗷبرای  جا

 .  مناسب استفاده شود

ᛀس از ᗷلند کردن خودروی مورد تعمᢕᣂ  توسط جک  ، استفاده از خرک فرزی  برا ی ت᙭بᘮت ᜇامل خودرو   .٣

 .  الزا ᣤ است

᜛ᗷارᗖردن هرگونه قطعات اضاف ی برا ی افزای ش ارتفاع جک و خرکها برا ی ب الابردن خودرو ممنᖔع   .٤
 . است
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ان ᗷار قرار گرفته بر روی  جک ᗷاᘍد متناسب ᗷا توان جک ᗷاشد .٥ ᡧ ᢕᣂم  

ᡧ گردᘍد .٦ ᡽ᣌاه مطمᜡر دستᗬد از عدم حضور افراد در زᘍاᗷ آوردن جک  ᡧ ᢕᣌایᗺ ل ازᘘق  . 

 . گرددقᘘل از جدا کردن و ᘍا  تعᣥ ر لولههای سوخت ᗷاᛓسᡨᣎ سوخت داخل لوله ᜇامᢿً تخلᘮه   .٧

  .ᜇلᘮه عملᘮات تعᣥ راᡨᣍ بر روی  مخ ازن سوخت ᜍاز ᗷاᛓسᛀ ᡨᣎس از تخلᘮه  ᜇامل ᜍاز مخزن صورت ᗺذیرد .٨

٣-٣-  ᡧᣎمᘍسایر مقررات ا  :   

کᛡسول حاوی  ᜍاز کولر ᗷاᛓسᡨᣎ  در محᣢ نگهداری شود که از حرارت، تاᚽش مستقᘮم نور خورشᘮد،  رطᗖᖔت،   .١
ᗖه و فشار محافظت گردد ᡧᣅ . 

، ᜇارتنها و  جعبهها بر روی  سقف، چاله ᣃوᚲس و   .٢ ᡨᣍقطعات فرسوده و ضایع ا ،ᣜدᘍ ار کردن مواد و لوازمᘘان
ᡧ در محوطه تعᣥ رᜍاه ممنᖔع است ᢕᣌهمچن  . 

ات مورد استفاده در تعᣥ رᜍاه  ᗷاᘍد در محل مناسب قرار داشته ᗷاشد .٣ ᡧ ᢕᣂل و تجهᘍه وساᘮلᜇ  . 

اᡨᣚ در محᘮطهای  ᚽسته تحت هر عنوان ممنᖔع است .٤ ᡨᣂموتورهای  اح ᡧ ᡨᣌروشن گذاش  . 

٥.   ᢕᣂــهای غᗬخارᗷ استفاده از ᡧ ᢕᣌه عنوان گرمای ش و همچنᗷ ازᗷ ش و شعلهᘻآ ᡧ ᡨᣌات، افر وخᘮاستعمال دخان
 .  استاندارد در داخل ᜇارᜍاه ممنᖔع است

ی ن، روغن و دᘍگر مواد قاᗷل اشتغال ᗷاᘍد در م᜛اᡧᣍ  نگهداری شوند که از حرارت، شعله و  جرقه    .٦ ᡧ ᡧᣂظروف ب
 . محفوظ ᗷاشند

ᡧ  مقاوم ᗷاشد .٧ ᡨᣌم بوده و در بر ابر حرارت و شکس᜛سته و مستحᚽ د درᘍاᗷ ل اشتعالᗷظروف نگهداری مواد قا  . 

استفاده از مواد قاᗷل اشتعال جهت شسᙬشوی قطعات خودرو، دستها، لᘘاس ᜇار و کف  و دیواره ᜇارᜍاه ممنᖔع    .٨
 . میᘘاشد

ات  .٩ ᡧ ᢕᣂل و تجهᘍه وساᘮلᜇ دنهᗷ  ᡧ ᢕᣂموثر تجه ᡧ ᢕᣌه ز مᗷ ستم اتصالᛴه سᗷ دᘍاᗷ ᣞᘍ ᡨᣂᝃسات الᛴتاس  ᡧ ᢕᣌفلزی و همچن

 . شود

 .  قᘘل از انجام عملᘮات جوش᜛ار ی ᗷاᘍد  مواد قاᗷل اشتعال و انفجار را از محل ᜇار خارج نمود .١٠

در زمان انجام عملᘮات جوش᜛اری ، صاف᜛اری، نقاᗷ  ᡫᣒای سᙏ ᡨᣎسᛞت ᗷه جداᜯردن ᚽستهای ᗷاطری   .١١
 .  اقدام نمود

 .  در عملᘮات جوش᜛اری استفاده از مولدهای  اسᘮᙬلن غᢕᣂ استاندارد ممنᖔع است .١٢



 
 

 

 .  برای  روشن کردن ᣃ پᘮک جوش᜛اری ᗷاᘍد از فندک مخصوص آن استفاده نمود .١٣

 .  جوش᜛اری ᗷا᝹ و مخازن مواد قاᗷل اشتعال و انفجار ᗷدون اخذ مجوز ᜇار  ممنᖔع است .١٤

اᣗᘍ ممنᖔع است .١٥ ᡫᣃ سولها تحت هرᛡآلات ک ᢕᣂه  برای  اتصال ش ᢕᣂاستفاده از تنگ ی ا گ.   

ات اᘍمن و متناسب ᗷا نᖔع ᜇار استفاده ن مود .١٦ ᡧ ᢕᣂست ی از تجهᛓاᗷ خودرو ᡫᣓکᘮبرای  شاس  . 

 . دستᜡاههای شاسᘮکش قلاᗷدار ᗷاᘍد مجهز  ᗷه شᘮطانک  ᗷاشد .١٧

 . شᘮلنگهای انتقال آب در ᜇارواشها ᗷاᘍد از نᖔع فشار قوی  ᗷاشد .١٨

   .متعلقات شᘮلنگهای آب تحت فشار ᗷاᛓسᡨᣎ  متناسب ᗷا نᖔع ᜇار و فشار آب ᗷاشدᚽست و ᜇلᘮه  .١٩

  : موارد  اᘍم ᡧᣍ در چاله ᣃ و ᛓس -٣-٤

 . روشناᢝᣍ داخل چاله ᣃوᚲس ᗷاᘍد از نᖔع ثاᗷت بوده ᗷه نحوی  که ᜇارگر از دᘍد ᜇاᡧᣚ برخوردار ᗷاشد .١

-WI-٠٠/١٣شماره مدرک : 
HSE     ٥  از     ٤صفحه   

 دستورالعمل   

ᡧ آلات  ᢕᣌات ماش ᢕᣂاه تعمᜍارᜇ ᡧᣎمᘍا 

  
  

٢.    ᣤ س الزاᚲوᣃ ه داخل چالهᗷ ی از سقوط خودرو ᢕᣂه منظور جلوگᗷ سᚲوᣃ نصب آستانه در اطراف دهانه چاله

 . است

ور در داخل چاله ᣃوᚲس ممنᖔع است .٣ ᡧᣅ ᢕᣂاء  غᘮل و اشᘍ ار کردن وساᘘقراردادن و ان  . 

 .  مصالᣑ ساخته شود که ᗷه آساᡧᣍ  قاᗷل شسᙬشو و نظافت ᗷاشدᗷدنه چاله ᣃوᚲس ᗷاᘍد از  .٤

 . کف چاله ᣃوᚲس  ᗷاᘍد دارا ی کفشوی و درᗬچه تخلᘮه  فاضلاب ᗷاشد .٥

 .  قراردادن مواد قاᗷل اشتعال و انفجار در داخل چاله ᣃوᚲس  ممنᖔع است .٦

سور هوا ᗷاᘍد مجزا از چاله ᣃوی س ᗷاشد  .٧ ᢠᣂمᜇ ی ᢕᣂمحل قرارگ . 

  اᗷعاد چاله ᣃوᚲس ᗷاᘍد طوری طراᣐ شود که ورود و خروج ᘍا حرکت ᜇارگر ᚽسهولت انجام شود.  .٨

 .  دهانه چاله ᣃوᚲس ᗷاᘍد مجهز ᗷه درᗙوش مناسب ᗷاشد .٩

 .  ᗷه منظور ورود و خروج ᜇارگران ᗷه داخل چاله ᣃوᚲس  ᗷاᘍد در هر دو طرف اقدام ᗷه تعبᘮه ᗺلᝫان مناسب نمود .١٠

ی  از انحراف خودرو در جلوی چاله ᣃوᚲس الزا ᣤ  است .١١ ᢕᣂنصب آینه برا ی جلوگ  . 

   .مخزن تخلᘮه روغن ᗷاᘍد  دارای  شᢕᣂ تخلᘮه و لوله انتقال روغن سوخته ᗷاشد .١٢

 ر ی  -٣-٥
ᢇ

ᣜدر پنچر ᡧᣍ مᘍموارد  ا :  

ند .١ ᢕᣂقرار نگ ᡨᣍصو 
ᢇ

ᣜارگران در معرض آلودᜇ اشد کهᗷ د  بهگونهایᘍاᗷ سور هوا ᢠᣂمᜇ محل نصب . 

ل گردد .٢ ᡨᣂاپ اطمینان و فشارسنج آن کنᗙᖔاز شده و سᗷ طور متناوبᗷ دᘍاᗷ ده ᡫᣄسور هوای  ف ᢠᣂمᜇ هᘮتخل ᢕᣂش . 

 . اتوی پنچرگᢕᣂ ی ᗷاᛓسᡨᣎ مجهز ᗷه سᛴستم  ترموستات برا ی تنظᘮم د مای  لازم ᗷاشد .٣

 .  قᘘل از خارج نمودن ᗷچه رᗬنگ،  ᗷای سᗷ ᡨᣎاد لاسᘮᙬک ᗷه طور ᜇامل تخلᘮه  گردد .٤

ی از جاᗷجا᡽ᣍ نا᜵هاᡧᣍ خودرو در نظر گرفته شود .٥ ᢕᣂلازم برای  جلوگ ᢕᣂد تدابᘍاᗷ کᘮᙬض لاسᗬᖔام تعᜡهن . 

ᡧ و قطعات دستᜡاه  .٦ ᢕᣌا فکᗷ دنᗷ  ی اعضای ᢕᣂد  از درگᘍاᗷ ، ᢕᣂک درآور پنچرگᘮᙬاههای لاسᜡا دستᗷ ارᜇ امᜡدر هن
 .  ممانعت ᗷعمل آᘍد

ی از پرتاب  هنᜡام ᜇار بر روی ᗷچه رᗬنگ و تخلᘮه و ᘍا  تنظᘮم ترا᝗م ᗷاد ᗷای سᡨᣎ از حفاظ   .٧ ᢕᣂه منظور جلوگᗷ مناسب
 . ᗷچه رᗬنگ استفاده کرد



 
 

 

تعᗬᖔض ی ا تعمᢕᣂ  رᗬنگهای مستعمل، شکسته، جوᡫᣒ و دارا ی هرگونه نقᗷ ᣕاᘍد فقط توسط افراد ᗷا تجᗖᖁه   .٨

د ᢕᣂانجام گ  . 

ᗖدری صورت ᗺذیرد و ᛀس از شل شدن رᗬنگ اقدام   .٩ ᡧᣅ ه صورتᗷ  ᡨᣎسᛓاᗷ ستهکردن پیچ و مهرهها ی چرخهاᚽ از وᗷ
 . ᗷه ᗷاز نمودن ᜇامل مهرهها نمود

د  .١٠ ᢕᣂخ قرار گᖁاه بر روی چᜡدست ᡨᣎقاب حافظ  ᡨᣎسᛓاᗷ خᖁس چᙏالاᗷ امᜡدر هن   

ᡧ قاب حفاظᡨᣎ دستᜡاه ᗷالاᙏس چᖁخ قᘘل از توقف ᜇامل دستᜡاه ممنᖔع است .١١ ᡨᣌبرداش.   

 موارد  اᘍمᡧᣎ در شارژ ᗷاطری  :    -٣-٦

   هر گونه منابع حرارᡨᣍ ، شعله ، و جرقه را از محل شارژ ᗷاطری  دور نگه دارᗬد .  .١

ᗷ ᡧازدᘍد و انجام عمᣢ ات شارژ ᗷاطری از عینک اᘍمᡧᣎ  استفاده نما یᘮد .  .٢ ᢕᣌدر ح   

٣.  ᣒ ᡨᣂدس ᡵᣂᜯاشد. )حداᗷ د دوش و چشم شو ی اضطراری وجود داشتهᘍاᗷ زمان    ١٥در محل ᡵᣂᜯو ی ا حدا ᡨᣂم
   ثانᘮه (  ١٠رسᘮدن 
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 دستورالعمل   

ᡧ آلات  ᢕᣌات ماش ᢕᣂاه تعمᜍارᜇ ᡧᣎمᘍا 

  
  

ᜇ ᡧار ᗷا مواد ᡫᣒ مᘮاᢝᣍ ، حلالها و آب ᗷاطر ی از دستکش استفاده نما یᘮد .  .٤ ᢕᣌدر ح   

ᡧ چشم ها   .٥ ᡨᣌاز نگه داشᗷ زدن و ជلᗺ اᗷ ا آب همراهᗷ  ی عاᣃ ، ه چشمᗷ د و محلول هاᘮاشش اسᗺ در صورت
   شسᙬشو دهᘮد . 

   فن های  موجود در ᜇارᜍاه را هنᜡام ᜇار و شارژ ᗷاطری  روشن نمایᘮد .  .٦

دقت شود وساᘍل و ابزار فلزی  بر روی قطب های ᗷاطری قرار داده ᙏشود . ) نصب ᜇاور عایق بر روی قطب های   .٧
  ᗷاطری( 

ᗷ ᡧاز کردن ᗷاطر ی و شارژ آن از است شاق بخ ارات آن اجتناب کنᘮد .)از ماسک استفاده نمایᘮد (  .٨ ᢕᣌدر ح   

ᡧ شارژ ᗷاطری ᗷه ᜇلمپها دست نزنᘮد .  .٩ ᢕᣌدر ح   

   آب اسᘮدها را ᗷا سود ᢔᣍ کᗖᖁنات سدᘍم خنᡵᣎ و سᛡس ᗷه آراᣤ دفع نمایᘮد .  .١٠

ها ی خروج  .١١ ᢕᣂد . در و مسᘍ کن  ᢝᣍد را شناساᘮار انجام دهᜇ که قرار است در آنجا ᣢاضطراری مح   

ᡧ شᗬᖔد کᛡسول اطفا حᗬᖁق در نزدᣞᘍ  شما وجود دارد.  .١٢ ᡽ᣌار مطمᜇ ل از انجامᘘق   

ᜇ ᡧار ممنᖔع  ᗷ ᣤاشد .  .١٣ ᢕᣌات در حᘮاستعمال دخان   

   در هنᜡام شارژ ᗷاطری ᗷاᘍد اᣒ د ᗷه آب ᗷه صورت قطره ا ی افزوده شود.  .١٤

ی از انفجار ن اᡫᣒ از تجمع ᜍاز و خطرات ناش ی از آن ᗷاᘍد ابتدا   .١٥ ᢕᣂه منظور جلوگᗷ  اطریᗷ ام جدا کردنᜡد هنᘍاᗷ
   قطب منᡧᣛ و سᛡس قطب مثᘘت جدا گردد . 

   در زمان نصب قطب ها ابتدا ᗷای د قطب مثᘘت وسᛡس قطب منᡧᣛ متصل گردد .  .١٦

١٧.   ᡧᣚاᜇ ام᜛ات وارده از استحᗖ ᡧᣅ لᗷمقاوم و در مقا 
ᢇ

ᣜل خوردᗷه در مقاᗷ دᘍاᗷ دهاᘮظروف نگهداری و انتقال اس
   برخوردار بوده و دارای  برچسب مشخصات ᗷاشد . 

ان شارژ ᗷاطری  از طᗬᖁق برقراری  اتصال کوتاه قطب های مثᘘت و منᡧᣛ آن ممنᖔع است   .١٨ ᡧ ᢕᣂش   مᛓآزما 

  



 
 

 

 سوابق و ضمائ م  -٤

 مسئول نگهداری   
 مدت نگهداری    محل نگهداری   

  عنوان ساᗷقه   کد سند  
  ᣞᘭون ᡨᣂᝃال   ᢠᣎد    هارد کᜯجاری    را 

ᜇارشناس مسئول  

 مسᙬندسازی  

 HSE 

 HSE  HSE  سال    ٢ سال   ٣ 
CH-HSE 

١٨/٠١ 

 HSEچك لᛳست ᗺاᛒش ادواری 
ᡧ آلات(    ᢕᣌات ماش ᢕᣂاه تعمᜍارᜇ(  ١ 

 HSE  HSE  سال    ٢ سال   ٣  FO-HSE-١٠٠ 
فرم ورود و خروج دستᜡاه ᗷه  
ᜍاه   ᢕᣂ٢  تعم 

  


